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I CORONAVIRUS COVID-19: O QUE E?

|
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Para saber mais: https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx! ‘
!
!

Quais sao os sinais e sintomas?
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Como se transmite?

%LKOJSOL'MPY¥H@APMO@A)!-.15) 1H7230+Y.+=,/01G/,0+<!=/)-2?,-0+W20*-)!
240!=.++)01,*F.10-011)++.<!.+= //0)2IFO30<IW2.1=)-.41+./1, *030-0+1)21=)2+0/!
*01:)70<1¥0/,21)21)3T)+1-1= ++)0+IW2.1 +1A)I=/G\ 40"

!

%LKOJSOL' PKMFRFLATL! -0+! 4A)+! 7)4! 240! +2=./FH7,.1 )2! ):X0)!
7)¥104,*0-)17)418JK8 L)MLN!.<!.41+.52 -0<17)4101;)70<1*0/,21)21)3T)+"

O virus entra
através dos
olhos, nariz e boca .

Periodo de incubagao
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1.l COORDENACAO DO PLANO E DAS ACOES

1.! Coordenador e equipa operativa
¥ P/ @A)
¥l _2%7,)*Z/,)1+S10-4,*,+1/01,D)I+S
¥l P /1).+1-1a2/40 |
¥l )F.++)).+c[-270-)).+" !
¥ dA)IP)7.%1.+"1
[

2.! Cadeia de comando e controlo

2°0#PWN_]L'0/9&,.$0;+'F&,-<
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J-4,* +1/01,D)+01/0DY+!-)1*94./))F,7,03!-01.+ 7)BUH#$eRQ#Q!)2IR&%'SRDe%S
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50/0*1,/W2.10+!=.++)0+1-01+201.W2,=01724=/.410+14.-,-0+1-1T,5, * 1.1)21/0+!- F * -081=30%)"!
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¥l ()*10;,3,20@A)}4.*1,F, 70@A)!-)+70+)+1.\,+1.¥1. 61+ 7)30!
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¥l K.+2)*+ZD.31=.3017)42* T0@A)! 7)4![*70//.50-)+!-.[-270@A)CF04,3,0/.+1.1V, *T0!809-.IN#! leQe! N# N# N#S<!
A1704)1- 1) *@0<1-.1)21/)+1)2!- I1+,1=/G=/,0" !

¥l [*704,TO4.*1)l- . 1032%Hc-)7.%1. 4C*A)-)7.41. +<I+.I* 7 ++2/,)=0/0101+030!-.! +)304.*1)!"

¥l d) L*H7,)1-)I-,0<ID./,F, 70/1+.1)+1032%)+10=/.+ *1041+ *0,+1-.| *- +=)+, @A)IF.;/.<!1)++.<1-)1-170;. @0gS
¥l ()42*,70/ 10)IF2*7,)*Z/) 10-4,* +1/01,D)*94./)1-.170+)+ID./,F,70-)+1.1/.+=.1,D0! - *1,F, 70 @A)"!

¥l J++.52/QL+ 1-01\,+16*7,01-.12401:0+.1-.1-0-)+1-.17)*101)+101203,20-01-)-+1032%)+C-) 7.*1.+"I

¥l M./,F,70/1+.10+14.- -0+1-1=/.D*@A)!.+1,=230-0+! . +1A)10! +./1724=/,-0+<! 4=3.4.¥10*-)! F)/40+CO@E.+!-.!
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¥ ()*1/)3)! )! 401./,03! *.7.++Z/,)! I3*@)+! -.| =0=.3<! 4Z+70/0+<I7)6<! 1)03T.1.+<! +0;)*.1.| 3HW2,-)""S! !
D./,F, 70@A)QF+,( "
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3. Responsabilidades das Familias
!
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"1 1,D./11,-)17)*1071)17)41035241 *- DH-2)17)41 *F.@A)!7)*F,/40-D"!
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NT "IL'b'VNWZPOPMJ'J'cWN[XRKSPJMN'JIXKLU'NZ'NUOJML'cNdWPI'LX'SLZ'UPKOLZJU'MN'MLNK_J
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h'l >1032%)1+G!=)-./21/.5/.++0/!1C!.+7)30!7)417)*F,/4A0@A)!4Y-,7D"!
I
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1.! Medidas de prevengao diaria
i1);/,501G/,)!=0/0!OLMLU'LU'ZNZdWLU'MJ'SLZXKPMIMN'NMXSJOP TJ)N)BPEROIKGNY!: /.,/0!-0!()+10!!

D EIHSH%&( )+, ( +-).&'&( 1,%))0&$( 10.%2"*( *( 230( 10.*2"*4( &$520)( *(
*2.&"*6&10)(1*(*15.&7304(80'2*.*10"%)(*(05"0) (*$*+*2"0) (*9"+20):; (!

| 1 <O(*2"&'(2&(*).0$84(1*)#28*"'&'(&)(+3D);

| | (2&>&'(8™*25*2"+%2"*( &)(+30)4(.0+(-65&(*()&@304(*)8"*68&28J( @*+(
15'&2"*4(,*$0(+*20)4(BC()*65210);

| 1 D*80'7&'(&($E&>&6*+(1&)(+30)(&2")(*(& E)t@IETF*)A(&2")(*(& E)(&)(
&5%8&)4(8&2")(*(&,E)(0(5)0(1&(.&)&(1*(@8&2GO(*()*+,*(?5*(2* %)) {#O;

|1 N&'($*270)( 1*(,&,*$( /1*( 5"#$H%&T730( H2#.&:( ,&'&( &))0& A ANE5+(
&H90™(10($#I0(1*,04#)(1*(5"#$#%& 10) (*($&>&'(&) (+30)4(.0+(-65&(* () &@
)*65H#1&(

I 110))#(05(*),#"&'(,&'&(&(%602&(#2"*#0'(10(@'&704(.0+(0(.0"0>*$0(8$*"#10
252.8&(,&'&(&)(+30)(!

I 1 J>#"&'("0.&'(20)(0$G0)4(20(2& #%(*(2&(@0.&;

11 I>#'&( "0.&'( *+( @*2)( .0+52)( *( *+( )5,*8K.#*)( .0+0( .0"#+30)4(
+&T&2*"&)A(H2""5," 0" A(*". L

' M30(,&"#$G&'(0@N*"0)4(@1@B LK #()*)#+,#05(.0+#1&(

I 1 M30( *2"&'( 20( *),&70( *).0$&'( )*( "#>*( 8*@"™4( "0))*( 05( 1#8#.5$1&1
) # & EHE]

| 1 002"&."&'( #+*1#&"&+*2"*( 0)( P*>#70)( <1+#2#)"8&"#>0)4( &"&>Q)( :
BRRSTUCRC(05(UVWXSUCTW()*("#>* (8*@"* 4 @BHSIRA(HBH &"EHE&(
%)"&210(1*2"0(10(*),&70(*).0$&" (05 (&(,&"#.#,& (*+(&"#>#1&1*(10(.0$Q6#
20(*9"#0'L&

_*034.*1.<OLMLUMNTNZM@NMSPJII'SXPMIML'SLZ'LU'IQIUJIIeLUNINMPIIOWHD. * /1.D.*1)+W2.1=)++04!
7)4=/)4.1./101+09-." !
"IL'UNWAIXOLWPYIMLINKOWIWKJI&USLIITXIXNWVNUULIFZNZAWLMJI'SLZXKPMIMEKNIZISBERTONK L XOV
UPKOLZJU'MN'cNdWNg'OLUUN'LX MIREPEXNIDAN/P.J(

"IL'UNW\'IXOLWPYJIML'I'NKOWJIW'KL'SLIbQPL'[XJIIXNW'VNUULJ'fZNZdWL'MJ' SLZXKPMJIMN'NMXSJOPTJ'LX'
NUONIJ'I'XOPIPYJW'Z\USIWJ(

MES%EI0) O - HO0%EY)
++70.1.2348™0() !



I #s61&'t " %$() $*+$,)4!' #-% $ &%,4,8"5,4677 !

m " 06/%$#01/23 | 589:5<l @>?' =@

2.! Outros Procedimentos de Detecao e Prevengao

03 (0-01-)7.%LIY1/.+=)*+ZD 31=)1D.J,F, 70/<I- 1A0*TA<I+ 1) 032%)+1+.| ¥7)*1/041;.41ID..,F, 70/1+,50,+1-.IF /. <!
o +2)+, @A)<I)+1-170;,, @0™'S

'Sl (04)1+.X041-.1.10-)+10352%+1+ *0032*)!-.D.1+./17)*-2?,-)1=0/0101+030!-.!,+)304.*1)" |

SO +UVWLCPUURNIKJIBIXKLN' WNUVNOPTJIU' cEZalRITNWIL' MNU LBIWIWINUSLIBIULIVWNUNKONZ'LU'
UNQXPKORKOLZIU

Q! NZVNWIOXWJI'PQXJII'LX'UXVNWPLW'J*jgH
Q! #PcPSXIMIMN'WNUVPWJIOhWPJ

Q! 5XIMWL'WNUVPWJIOhWPL'JQXML'SLZ'OLUUN

3.! Plano de Higienizagao
0$ >17)3Y5,)11.41241=30%)!-.IT,5, .* 20 @AW2+.52.10+1%)/40+!-.F,* -0+1-.107)/-)17)410!>/, *10 @A) *"'jN#cNQNQ"

'Sl [+1.1=30%)1.+1ZI0F \0-)!.413)703ID, +HD.3LIY1-)17)*T.7,4.¥1)1-)1=/)F,++,)*0,+.*D)3D,-) +"

4.! Alunos em grupo de Risco

>+1032%)+1-.+1.15/2=)1-.D./A);.*.F,7,0/1-.10=),)+! .-2701,D)+1-.107)/-)I7)41)IXZ!-.F,* -)! *0!:)/10/,0!n'QLICNQ&%<!
W2.1.+10;.3.7.10+14 - -0+I-.10=),)1=0/01032%)+17)41-) *@0+1-)IF)/)!)*7)3G5,7)" !

J++,4<1+140324)+1=)}.4 1= +=)/1-107)4=0*TO4.*1)I*A)I=/.+.*7  ,03<!/.7)//.*-)|010=),)IW2.1=./4,10140%1./1)!
7)¥1071)!7)4101 12/40!-.1)/,5.4<!4.- 0¥1.107)/-)! 7)4! 0! FO4H3,0<! =)- *-) +./14);,3,20-)+1/.72/+)+! 41 70+)! - |

40% F.+10! *.7.4+,-0-."1:0/01 W2.! .+10! +,120@A)! =)++0!)7)//./£1%30//.50-)+! -1 -270@A)! -.D.4! [W2.L./! O!
- +=*+01-101,D,-0-.+13.1,D0+1.IF)/401,D0+!=/.+.*7,0,+1.417)*1.\1)!-.15/2=)1)2112/4001+,1 20 @KBH*, 70!-)1032*)!
-.D./Z! +./1 7)4=/)D0-0<! =/.D.*-) L+.! W2.l +1.X04! 0;/0*5 -)+! )+1 032%)+! .41 - 730/0-)! /,+7)! 07/.+7,-)! .1 72X)!
OF0+104.*1)1-01.+7)301*A) 1+ XGIX2-,7,031=)/1)21/)+IFO1)/.+<*A) 1+ *)1):/, 501G/, ))1/. 72/+)101.+1.1/.5,4."

HS%&00) O - H0%E&))
++.10.1.2348&"()()



I 439181 " %$() $*+3$,)#! #-% $ &%,4,&"5,4677 |

m " 0/%$£01/23 | 589:<! F6!>?!'=@

I*(+,%$-%3%./0(+%3$./1%2(&

1.! Entrada e saida da escola
0% J!.*1/0-0.1+0H-01-)!()3Y5,)!Y!F.,1)!=.30!=)/10/,0!)2!=.3)!1021) 70/1)"
'Sl J=G+101.*1/0-01%)1/.7,*1)1.+7)30/<!-.D.!1+./%.52,-010!+,*03Y1,70!7)3)70-01*)! 7TA)"

78 (0-0!5/2=)c12/40!-.D.1-/,5,/ L+.I X2*1)! C! +20! +030<! 0520/-0*-)! =.3)! * 7,)1-0+! 01,D,-0-.+! 3.1,D0+! .1 .D,10*-)!
- 4+3)70@E.+!=0/0)21/)+13)70,+!

-S J=G+!)LY/4,*24 -0+! 0230+<! )+ 032%)+] W2.1 21,3,204! 1/0*+=)/1.! -.D.4! 4#50)+! 021)70//)+! +.52,*-)! O!
+,*03Y1,70"1>+1032%)+W2.1+0.41=.30!=)/10/,0<!-.D.4!-. +B)760/0!)!3) 703! 0=.*0+!W20*-)! F)/10! T)/0!-0!+20!
+OH-0<I*A)1+.%-)1=./4,1,-)1)1053)4./0-)!-.I=.++)0+!C!+OH-O'!

2.! Circulagao na Escola
0$ J17,/7230@A)!)!,*1./,)/!-01.+7)30!/.03120.\732+,D04.*1.1=.3)+1= /72/+)+1-.D,-04.*1.1+,*03,20-)+
Sl 101+,*03,20 @A)\, +1.%1.1=./4,1.10!7 /7230 @A) *24!+G!+.*1,-)<!.D,10*-)!)17/2204.*1)!. *1/.1=.+4) 0+

78 >+1032%)+1+Gl-.D./A)!7,/7230#17)//.-).+10F.1)+1C1+201+030!-.10230<I*A) 1+ .*-)I= /4,1,-010!7 /7230 @A) ¥) 21/) +!
A=0@)+<!+03D)!-.1\1/.40!%.7 ++,-0-1

-S J+- 4+3)70@E.+!- *1/)1-)1/.7 *1)1.+7)30/1-.D.!+./1/.03,20-0+!7)410!- +11*7 0!-.<I=.3)14 %)+<1&14.1/)!.<I+.4=/ |
7)414Z+70/0'

S d)+17)/1.-)+1.1.+70-0+<10!7,/7230@A)!Y!F.,10!=.30!- /., 101!/ +=.,10*-)!10!+ *03, 20@A)

FB d)K(+G!=)-4!  =/40*7./INIO32%)+1.41+ 4231 )<!)+1/.+10%1.+-.D.410520/-0/10+20!D.?1. 41F,30<!140*1 *-)!
)I-,+10*7,04.%1)1+)7,03

5% JI.+7)30!,/Z!F2*7,)*0/1-.107)/-)I7)410!+.52,*1.140*7TO!T)/Z/,0]!

! A@(8B3(8A A@(8B3(8A
3(HHB2A(HH 3(8HB2A(8H
! 2)(AHB2*(AH ox(AHB28(AH
2+(AHB28(AH 28(2AB2H(2A
| 28(2AB2H(2A 2H(2HB2>(2H
2H(OHB2>()H 2>(*AB2j(*A.
! 2>(*AB2j(*A. GXWZJU4'3(kg'2A(kg'22(kIN
| GXWZJU4'H(kg'>(kg'j(k'N'(|

MES%EI0) O - HO0%EY)
++70.1.2348™0() !



I #s61&'t " %$() $*+$,)4!' #-% $ &%,4,8"5,4677 !

Ml " %/%$#01/23 ! 589:5<! FRI>?I =@

0%

7%

F5

5%

J+112/40+!.+10/A)!-,+1/,;2H-0+1=.30+!+.52,*1.+1+030+]

IHS% & %(% & I"H$% & %(% &
VY& & - %8 /0 &
V& 28 -1 & 3 &
0*+%. ) & -4 & /5 &
0-+1& 58 &, /6 &
398, 0& *+1 & 2-&
5*+08& | & 44 & 2. &
5*+1& 6 & - % - &
55448 L& -1 & 2, &
6*+0& 5& - & 2/ &
6*+1& 6& & &

JI.*1/0-0!-0!+030!-.10230!-.D./Z! +./IF.,10!-.107)/-)! 7)410!=30*10!-.F,*,-0! =.3)! P,/.1)/!-.1a2/40<!*)!-,0! -O!

XO0*.30110++,41427 ++,D04.*1."1P2/0*1.101+0H-01)+!=/,4.,/)+1032%)+101+0 /- D.JA) +./1)+IW2. 1+ 1 ¥7)*1/04140, +!
=/G\,4)+1-01=)/10!

J+IX0*.30+1.1=)/10+<!+.4=/.W2.1=)++HD.3<!-.D./A)140¥10:./10+!
>1032*%)IW2.1+.1¥7)*1/0140,+1=/G\,4)1-01X0*.30<!Y 1)/ +=)*+ZD.31=)/10;/,/1)!.+1)/.1%)1 *H7 )I-)!- O!
JI=0/1,3T0!-.1401./,0,+!=.++)0,+<!.+1Z!=/),;-0
>1032%)1*A)1=)-.1+0,/1-)1+.213250/!-2/0*1.11)-0!010230

>IW20-/)!1-01+030!+G1=)-.1+./121,3,20-)1=.3)1-)7.¥11"]

0%
;S

7%

8.4=/.\W2.1=)++HD.3<!.+10+!0230+!-.7)//./A)!*0!+030!-0!12/40
dA)!=)-./ZITOD./11/)70!-.1401./,0,+!.*1/.1)+1032*)+ !
(0-0'032*)1Y!/.+=)*+2D.3!=.30!3,4=.70!-)+!+.2+1401./,0,+<!+.41+03)703!)*-.1.+1Z!+.*10-) !

8.1010230!-.7)//./'*01+030!.+=.7HF,70!-0!-,+7,=3,*0<!)!032*)!-.D.!IF0?./10!T,5,.*,70@A)!-0!+20!4. + NG 2!
-0102301!

>1401./,031-)130;)/01G/,)*A)!=)-.1+./1=0/1,3T0-) !
d)+170+)+1.\7.7,)%0,+1.4! W2.1)1401./,03IF)/1=0/1,3T0-)<!.+1.+1-. DJA)+./1- + *F.10-)+0=G+101+20121,3120 @A)

J+1;,0*70-0+!+./A)!-.+,*F.10-0+!=.3)+1032*)+1*)!F,4!-.170-0!0230"!

PESHE0) O -/H0%&))
++7.0.1.234&"()() !



I #s61&'t " %$() $*+$,)4!' #-% $ &%,4,8"5,4677 !

m " 06/%$#01/23 | 589:;<! F=1>?1=@

|

0S J+l-,+7,=3,*0+1-01Z/.01-0! *F)/4Z1,701F2*7,)*041*0+1+03G4&&<IN#!. N

'S >+1032%)++ /AN +1/,;2H-)+1=.301+030!-.107)/-)17)410+! *- 70@E.+1-)I=/)F.+¥)/
78 (0-017)4=210-)/1+GI=)-./ZI+./140*2+.0-)1=)/1241032%)1.4170-010230

-§ J1.*1/0-0%01+030!-.D.!1+./IF.,10!-.107)/-)!7)410+1%)/40+IXZ!-.F * -0+10*1./,)/4.*1. |

.S [4170-0!0230<124!032%)!-.D.IF,70/!/.+=)*+ZD.3!=)/!F0?./10!T,5,.*,20@A)!-.11)-)+1)+17)4=210-)/.+!-0!+030!0=G+!
)11Y/4,*24-0102307"!

J+1/.5/0+1-.121,3, 20 @A)!-.!=0D,3TA)C;03F Z[*7)*1/04 L+.10* \O+101.+1.1=30%)"1

0$ J)I.*1/0/1*01;,:3,)1.701)+1032%)+1-.D.41/.+=.,10/1)l- +10%7,04.¥1)!1+)7,03 !

'S >121,3,20-)/1-.D.1-,/,5,1+.10)+13)70,+1- +=)*HD.,+<I=)/! *- T0@A)!-)IF2*7,)*Z/,)1=/.+:}1.
78 J=*0+1Y1=./4,1,-010!=./40%6*7,0!-.IN1032%)+!=)/14.+0114.+0!/.-)*-0S

-S >IF2*7,YZ/)1-.D./Z!T,5,.*,20/1014.+0<13)5)I\W2.1)1032*)10;0%-)*.1)13) 703!

S J13)10@A)!<018,)1.70!Y!-. INNB250/. 4

|

0$ >+1032%)+1-.D.410520/-0/IC!.*1/0-01-)!;0/<!.41F,30<150/0%1,*-)1)I-, +10%7,04.*1)IFH+T7)
'S d)lI037A)<I*A)l-.D.41.+10/140, +1-.INI=.++)0+!

78 >+121,3,20-)/.+1-+1.13)703!-.D.410;0*-)*0/1)13) 70=G#/.4101.*- -)+ |

-8 dA)IY!=./4,1,)142-0*@O0!-.14.+0+1-)!3)703!

S J=*0+1Y!=./4,1,-010!=./40*6*7,0!-.INI21,3,20-)/.+1=)/14.+0114.+0Y/.-)*-0S !

FB JI3)10@A)!-)!;0N!-.1&#13250/. 4!

0$ (0-0112/401+G!.D.I- /,5,/ L+.10)l/.F.,1G/,)<I*0IT)/0!-.F * -01=0/01)!+.21034)@)"I[++.IT)/Z/,)!.¥7)*1/Q+.10F \0-)!
C!.*1/0-0'-.+1.13)703

PESHE0) O -/H0%&))
++7.0.1.234&"()() !



I #s61&'t " %$() $*+$,)4!' #-% $ &%,4,8"5,4677 !

m " 0/%$£01/23 | 589:<! F71>?21=@

S >+1032*%)+1-.D.4<!*01+20!T)/0<10520/-0/!C!.*1/0-01-)!/.F.,1G/,)<!.41F,30<!50/0*1,*-)!)I- +10*7,04.*1)IFH+,7)
78 >+1032%)+121,3,2041)![ EG/,)<!-. \0%-)1+.4=/.12413250/!- .1 *1./DO3)L1* *52Y 41+ 1=)- [Z1+ *10/\C1+201F/ *1. I
-S P2/0*1.10Y/.F.,@A)<!0!4Z+70/0!-.D./1+.//520/-0-01*0!+0W2.10!=0/01)+1103T./.+

.S dA)l-.D.41+./1=0/1,3T0-)+IW20,+W2./103,4.*1)+c21.*+H3,)+

FB J17,/7230@A)*)!.+=0@)!-.D.1F/110%07)/-)!17)4101+,*03Y1, 70

58 JI3)10@A)!-)!/.F.,1G/,)IY!-.1$#132504 +"

!
FO7@+"),!D#=+1+,87&8+@),

0S J=.*0+!Y!=./4,1,-00!=/.+ *@0-.1&!=.++)0¥)|. +=0@)!-.101.*- 4.%1)"\J+1/.+10*1.+1-.D.410520/-0/1%)1.\1./,)/<!
724=/*)1)1- +10*7,04.%1)1+)7,03"!

E0G7)37&<+&

0% >+1032%)+!-.D.410520/-0/1C!.*1/0-0!-.+1.1+./D,@)<!.4!F,30<150/0*1,*-)!)!-, +10%7,04.*1)IFH+,7)
'Sl >+121,3,20-)/.+1-.+1.13)703!-.D.410;0%-)*0/!)!3) 70D=GH#./.4101.*- )+

7% JI3)10@A)!-0!/.=/)5/0F ,01Y!-.INI21,3,20-).+"1

!
F&-&!#0!G7)<0,,)70,

0% dO+! 4.40+! -.! 1/0;03T)<! -.D.! \,+1,/1 - +10*7,04.¥1)<! 520/-0%-)! +.4=/.1 24! 3250/! -.! *1./D03)! *1/.1 )+!
21,3,70-)/.#

'S J13)10@A)!-0030!-.!=/)F ++)/.+1Y1-.18&21,3,20-)/.+M
! !

PESHE0) O -/H0%&))
++7.0.1.234&"()() !



I #s61&'t " %$() $*+$,)4!' #-% $ &%,4,8"5,4677 !
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"4#$)3"1/$-.$&./0%/ 4( $($./1%2

JL+1/212/0@A)!-)*HD.31-.1/.+=)+10-. 10@A)!Y!-.F,* -0101.*-.*-)10)101203!7)*T.7,4.%1)!-0!=/)=050 @A)!-0!-). *@0L.!
-4+.*70-.,0 1+.1011/6+1*HD.,+<!0!+0;./]
"aTNI'B#PTXIQJ_JL'ZJUUPTIMN'PKcLWZJ_]L
"aTNI)'BCNMPMBNPQPRYKJ_JLDVWNTNK_]L

"aTNI*"BOWLSNMPZNKOLU'NUVNSacPSLU'MN'J_]L
|

Nivel 1 — Divulga¢ao massiva de informacao

&! ()4101.*1/0-01.4ID,5)/1- +1.1=30%)1-.17)*1,*56*7,0LI0@A)<I0LYIW2.1+.IX2+1,F,W2.I1=/)7 - 4.*1)+]- F./ *1.+<}+ /A)!
-, D2350-)+1%)+142=)/1. +IFH+,7)+!-.¥1/)1-0!.+7)30<!1)-)-GMAXKPSIMLUG' LWPNKOJ_INU'N'PKcLWZJ_INU'VXdIPS
VNIJHPWN_]L'ENWII'MN'0ImMiK(MPDI (L. 1=)/ID,01.3.1/G* 70<!+.4=/ IW2. 1+ IX2+1"F, 70/

NT 8.4=/IW2.1+.17)*+ - [O/1*.7 ++Z/,)<!+./A)1.4,1,-0+] NoVIPSJ_INU'PKONWEIBE240+1-9D,-0+IW2.1+2/X041%)!
b4;,1)1-0W2.3.+17)42*,70-)+<1)/, *10@E.+.,*F)/40@E +"

hY @)-)+!)+!.3.4.¥1)+1-017)42% -0-.1 +7)30/1+ ./ A)|,*F)/40-)+<I10*1)1-0+!4.- -0+!-.1=/. D *@A)<!7)4)!-)!=30%)!
-17)*1 *56*7,0<1%)4.0-04.%1.] !

9,+%&HSCE&"G+IPA0$%+0'9- - TSF$&"$s-1;+#-0'C;+0
¥ VODO/I0+!4A)+17)41Z5201.1+0;A)!-2/0%1.1=.3)14.*)+INQ!+.52%-)+11
¥ 8.L+1.+¥A)+1,D.[.41- +=)*HD. +121,3,2.1241- + *F.10*1.1=0/010+14A)+IW2.11 *TO!=.3)14.%)+1%Qm!
-1Z37))3<I17):/,*-)11)-0+10+142=/FH7,.+1-0+14A)+1.. +F/.5040)+101Y!F, 70/.41+.70+!
¥ 80;A)L1Z5201-.D.41+./12+0-)+1=/.F./.*7,034.%1.1+.10+14A)+!.+1,D./.41D,+,D.34 *1.1+2X0+

9,+%&H$CE&"G+0'#& &G $5/8G-',&09$,-Gt,$-
¥ [D,10/1)++/1)21+= //0/=0/010+14A)+ 11)++ /1) 21.+=,//0/1=0/01)10*1.;/0@)!)2140*50<!7)41)I0%1.;/0@)!
F3.1,-)1)212+0/13.*@)!-.1=0=.3!
¥ n,5,.*20/10+4A)+10=G+1)!7)*1071)!7)4!+.7/.@E.+!/.+=,/01G/,0+

9, +%6&HPCE" G+0'HE& Yo+<+%o-::+#&'Cq0%-,-%$,u,F$%-*

¥ 0*732,*)I0IT,5,.* 20@A)!-0+14A)+10*1.+1-.17)3)70/1.10=G +!/.4)D./10!4Z+T0/0
!
9,+%EHSCE" G+O'H&'Vo+"H#IG-'0+%$-<'

¥ J31./0/10IF/.W26*7,01.c)2!0!F)/40!-.17)¥1071)!.¥1/.1)+11/0;03T0-)/.+1.1 *1/.L +1.+1.1)+1032%)+Cc=0, +
0.D,10/1)10=./1)!-.14A)<I0+1/.2* E.+1=/ + *7,0,+<!)+I=)+1)+1-.11/0;03T)!=0/1,3T04)+"!
|

‘ M"#H"#E%&"&' ()$(*&+,-."/0120&&' () *+++,-.(,'&*/0#012N5#6 (*72&" #5253 5468.2/20,2('%H ‘

Nivel 2 — Medidas de higienizagdo/prevencao
9&,&,1#0IC&1A)
2:! O*F)/40@A)!-.17)4)130D0/!10+!14A)+
;- 1 P,+=)+,1,D)+!-40;)*.1.1I3HW2,4)2!+0;A) !
[V K.7,=,*1.4<!7)41=.-03<!=0/0!7)3) 70/!)+!1)03T.1.+121,3,20-)+<!/.D.+1,-)!7)41241+07)!- 1=37+1,7)"
|
F&-&,1#01&3$-&,
2:1 O*F)/40@A)!+);/.15.+1)+!-.1=/)1. @A)’
;2 18./2107)*+.3TZDIB/2.170-01032%)10=/.+.*1.124140@)!-.!13.*@)+!-.!=0=.31.IW2.1))B)W2.1.4!7,40!-0!+20!
440!

MES%EI0) O - HO0%EY)
+4+7.0.1.2348".()() !



I 439181 " %$() $*+3$,)#! #-% $ &%,4,&"5,4677 |

m " 0/%$£01/23 | 589:<! FBI>?!'=@

/-1 d)IF,41-.170-014)4.*1)13.1,D)12401)21-20+1X0*.30+1-.D./A)IF, 70/10;./10+!=0/010/.X04.*1)"1Jl/.+=)*+0;,3,-0-.!
-)10/.X04.%1)170;.10)1032%)IW2.1+.1 ¥7)*1/0140, +1=/G\,4)!-01X0*.301.10)!-)7.1." |
- 1i121,3,20-))14.4+4)! =/)7.-,4.*1)1¥)! *H7,)1-010230!+.52,*1.1=0/0!F.7TO/10+!X0*.30+
":1d01.D.*1203,-0-.1-.17)*104, *0@A)!l.+= //)+S1-014.+0c7)4=2D-)/<!)l4 +4)I- D./ZI+./Z13,4=)" |
<! d)IF,*031-.170-01- 0<!)+IF2*7,)*Z/,)+102\,3,0/.+1-.D./A)!1./124172,-0-)!/.-);/0-)17)410!  3,4=.20!-.14.+0+<!
7)4=210-)/.+<!1.730-)+<!/0134401./,03!-.10=),)<T)//,4A)<!.171
|
5&@&30=1#0!=(),
2:1 JI130D05.41-.14A)+1Y1);/,501G/,0
1 d2401+,120@A)!=)*1203<!-2/0*1.10!0230<!)+!032%)+! =)- JA) 1 +./1021)/,20-)+1 01 - .+ *F.10/.410+1 4A)+! DZ/,0+!
D.2.+<IF,70%)L.+101Z3,+.1017/,1Y/,)1-)1-)7.*1."
|
F&-&'#),127)<0,,)70,.1H&6+1080, 1#0!87&6&-A).1" 187 &H&IH&!" %)-&
21 [+1.+1.+=0@)+!.+10/A).W2,=0-)+17)4l- +=%+0-)/1-14)32@A)!-.13,4=.20!- 14A)+1-.1+.705.41/Z=,-0°
1 d0!1.*1/0-01-01[+7)30<*0.7.@A)<ITOD./Z1241- += *+0-)/1-.1+)32F-.13,4=.201- 14A)+1- I+ .705.41/Z=,-0!
=0/0! 2+)! \732+,D)! -)+1 211+ \1/*)+] C! . +7)30<! XZ! W2.1 )+! 032%)+C-)7.¥1.+C*A)! -)7.%1.+1 - +=E.4! - |
4=0@)+!.+=.7HF,7)+=0/0)..F1,1)"
|
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2:1 >1032%)c-)7.*1.c*A)!-)7.*1.IW2.IF)/! *704,*T0-)!1=0/010!+030!- .!,+)304.*1) <!-.D./Z!FOB)!.D,10%-)!)!
7)¥1071)!7)41)21/0+1=.++)0%
i1 J1+030!-.1,+)304.%1)1+1Z! W2,=0-017)41241/.7,=, *1.1=0/0!7)3) 7T0@A)!-)+! 1)03T.1.4+¢3.*@)+!-.1=0=.3<1 240!
4;0305.4!-.11)03T.1.+¢3.*@)+!-.1=0=.31.1240!.4;0305.41-.14Z+70/0+" |
/21 >1.+=0@)!-.D./Z!+./'D.*1,30-)IF/.W2.¥1.4.*1.1-2/0%1.1)!-,01.1+.4=/.10=G+101+0H-0!-)!032*)c-) 7.*1.C*A)!
-)7.*1.IW2.1* 3011.¥T0!0520/-0-) " !
=21 J14030!-.D./Z!+./1-.D,-04.%1.13,4=0<1;.417)4)1)14);,3,Z/,)1*.301.\, +1.*1.<!+.4=/.1)1032%)c-) 7.*1.C*A)!
-)7.%1.10;0%-)*.1)13)703<[*0!4.-,-01-)1=)++HD.3" |
|

Nivel 3 — Procedimentos especificos de acao

3.1.! Reagao em caso de suspeita de infecdao e isolamento
!
21 [4170+)1-.142+=,10!-.| *F.@A)!-)!=/G=/,))2!-.11./7.,/)<!1)-)+!)+14.4;/)+1-017)42* -0-.1 -2701,D0!  ORZ'L’
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|
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/!
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pZ1*012/.0!-.1,+)304.*1)<!)1.*70//.50-)1-.! .-270@A¥!)2!)=/G=/,)+.IF)/12410-231)<!7)*10710!,4.-,0104.*1.1)!
70+)!C+1021)/,-0-.+!-.1+09-.101/0DY+! -@PKeJ 0JmMMN")8' f{@A@')8')BNEA,/.1)/1)2! )21/0!=.++)0! =)/1.3.!
-#,5%0-0<I=)-.1/.03,20/1)17)*1071)!1.3.FG* 7)!+.11,D021)/,20@EYYD,B)!.*70//.50-)!-.!  .-270@A)!

[¥ W20*1)! .412+)<! Y1 D.-0-)1)! 07.4++)! C!+030!-.!,+)304.*1)1 0! 1)-0+! 0+1)21/0+! = +NOSNOL' UN' J' VNUULJ' NZ'
PULIJZNKOL' cLW' JIXKL' ZNKLWg' SJUL'NZ' [XN' NUOJW\' JSLZVJIKeIML' VLW' XZ' IMXIOL' NUVNSPJIZNKON'
cLWZIML(

:0/0150/0*1,/10+./.%,-0-1-017)42* -0-.1.-270  1,D0<I70+)!)!4.70* +4)1-.1+2+=, 101+ X001, DOFLYWMNKIMLW'
ML'VIJKL'PKCLWZJIW\ UN'L' SJUL'cLP' SLKCPWZJIML'LX' PKCPWZIML' JVhU'WNSNANW NUUJ' PKCLWZJ_JL'M.
UJImMN(

(0+)1+.X0!7)*F,/40-)<10!.+7)30!-.+.*D)3D./Z\ZNMPMJIUMN'ePQPNKPYJ_]L'NNNURRER:.30+1021)/,-0-.+!
-1409-.1.1 VWLSXWIW\'MNCPKPW'[XJPU'LU'SPWSXPOLUN'PKONWILAWIDATNAGLAT) 3TK ANCIIRI 24!
=./H)-)1-.ID,5,30*7,0101,D0!-)+17)*1071)+!=/G\,4)+"

2:1 dO+!+,120@E.#++Z/,0+!)!/.+=)*+ZD.3!-,/.1)!0++.52/0!W2.!+.X0!=/.+10-0<!0!0++,+16*7,0!0-.W20-0!0)!4.4;/)!

-01()42*,-0-.1[+7)30/101Y!C! Z/.0!-.1q,+)304.*1)q!-.D.*-)<!+.4=/IW2.1=)++HD.3<!0++.52/0¢.10! - +1b*7,0!-.!
+.52/0*@0!1+2=./,)/101&!4.1/)S!-)1-).*1." |
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0-0=10@A)!0!.+10!4.-,-W4Z+70/0!7,/9/5,70!7)4=3.4.¥10-017)41 2413 *@)!-.1=0=.388.4=/.|W2.10!4Z+70/0!
+1,D./1T94,-0<!)1+2X.,1)!-.D.1+2;+1, 1ZM=)/1)21/0"

|
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-.D.1+./121,3,20-0!240!D,012/0!-.11/0*+=)/1.! *-,D,-203815.D.*)I/.7)/[./  L+.1011/0*+=)/1.19;3,7)!7)3.1,D)"!
P2/0*1.1 1)-)1 )! =./72/+)1 )1 70+)! +2+=.,1)! .1)I+S! /.+=.1,D)I+S! 07)4=0*TO*1.1+S! -.D.4! 40*1./! 0! &Z+70/0!
-D,-04.*1.1 7)3)70-0"

J1J21)/,-0-1-.180 9-.1V)703<1*)I=/,4.,)17)¥1071)17)41)!.+10;.3.7,4*1)1-.1.-270  @)!)2!.*+ *)<!=/)7.-.10!
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TV - L% T 4+ Z)<I=)-. 1 4=3.4%10/14.- -0+ -1=/)1.  @)<!.*W20*1)! 0520/-0! 7)*F,/4@)! 30;)/01)/,03<!
)4.0-04.+1.] !

V' $ULIJZNKOL' MLU' SLKOWEILAL, D./041 + *10-)+! .4 =)\ 4,-0-.1*01+030! -.1 02301 2! )1 /.F..1 G,)!)2!
)21/)+!7)*1071)+1=@ 4)+!,- *1,F,70-)+" Il

J=G+T)*F,/40 @)!30;)/01)/,03!-)!70+)<101J21)/,-0-.1-.1809-.1) 703!-.D.1=/)++.52,/17)410! *D.+1,5@)!
=,-4,)3 B,70!1,13)7)<!+.1*.7 4&,)S]!

V'$SK[XbWROIPMNZRQPSLwW'
v, JUOWNPL'MN'SLKOJSOLUW'

v'-TJIPJ_LIZdPNKOJI(

/i1 31321)/,-0-.1-180 9-.1 *F)/401)170+)<!)+17)*1071)+!-1031)1.1:0\)!/,+7)1.1)1.+10:.3.7,4*1)I-1 -270@A)2!
4+ %)14):/10+14.- -0+! *- D,-20,+1.17)3.1,D0+! 0! ,4=3.4.¥10/<!-.107)/-)! 7)410! 0D03,0@A) +,12@)c/,+7)!
[F.120-0<!%)4.0-04.*1.]! !

¥

¥

¥

0+)304.1)1-.I70+)+1.17)¥1071)+<!.*7.//04.¥1)1-0112/40<!-.17/.0-+)2<!¥)13,4,1.<!-.11)-))1.+10;.3.7,4.*1)!
-1-270 @))21.5+ %1 |

V,4=.2011- + *F.@A}0+H2=/FH7 14+D.*1,30 @A)} .+=0@)40,+21,3,70-)+!=.3)I70+)!+2+=.,1)<!;.417)4)!
-01Z1.01-.1,4)304.*1)"1 1

ITY T) 04 1))+ 4 HR)H=/)-22,-)+1=.3)1 70+)1+2+=., 1)1 41-) ++07)+ - 1=F+1, 7)</ + +1 %1 +<I7)4!
-),#1* GHO=./10-)+<!=/.F./.*7,034.*1.17)412410-.+,D)c01,3T)!.17)3) 7T@)!-) +14.+4)+!. 41 7)*1 *1)/ +1-.|

[+ H2)+17)3.1,D)+108+IN#IT)/0+1-01+20!=/)-@)!1*2*701.41.7)=)*1)+S"! |

:0/0!,4=3.4.*10 @)!-.'4.-,-0+1.15.+1 A!-.170+)+<!01J21)/,-0-.1-.180 9-.1V)703<!=)-.14);,3,20/1.13,-./0/1240!
[w2,=0!-.18®-.I: 9;3,70™"

3.2.!

Procedimentos perante um caso suspeito validado

. J0*1.124170+)17)411.+1.1 30;)/01)/,031/KE(KS!I=)+,1,D)1=0/01(>M@R<N)14.+4)1- D.1= /40*.7 /.41, +)304.*1)!
0M724=/,17)41)+! 7/,1Y/,)+.172/01-)724.10-0" !
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¥
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|
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[%)+1-) %1 +14.41 ¥1 /04.%1)IT)+=,1030/! =)/ (>MOP L&F5!)2!-),+11.+1.+130;)/01)/,0,+! /KK S!*.501,D)+<!
7)4 =.3) 4 5)HINHI TYO+ -1 - F./*@0<!/.03,20-)+<! H* 4) <! &#1 - 00=GW! *H7 )-)+! + *1)40+! [*)+!
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3.3.! Atuacgao perante um caso confirmado de covid-19 fora da escola

./0*1.1017)42%, T0@A)! 0)! .+10;.3.7,4.%1)!-.| -270@A)!)2! *+ %)<1-.124170+)! 7)*F /40-)!-.|(>MOP  &R!-.1240!
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!
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A.4+4)+ A 7)1 A -1 [+H-2)4 7)3.1,D)+! OB N#! T)/0+! -0! +26Y)-2@A) *2*70! .4!
7)=)*1)+S"

3.4.! Acdao em caso de isolamento preventivo ou auséncia de algum membro da

comunidade educativa
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3.5.! Ac¢do em caso de auséncia de um numero significativo de colaboradores

docentes e/ou ndo docentes
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Anexo Il - Fluxograma de situa¢ao de um ADULTO com sintomas de COVID-19
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Anexo lll = Fluxograma de situa¢ao de uma CRIANCA com sintomas de COVID-19
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Anexo IV — Regulamento aulas de Educacgao Fisica
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nexo V - Lista de Contactos Oficiais

2gio Dr. Luis Perei
Colégio Dr. Luis Pereira da 244689040 ou 917569087
Costa
!
Linha SAUDE 24 808 24 24 24
!
O1+#&#01#0!F&P#0!?P6-+%&
D9"FP+1A&-15+8)7&- 244 849 001
M78QID=>-+&ID, +, 919 299 214
M7&QID1&IFH-@& 962 903 310
M7&QIR#0801401#0, 966 343 596
M7QIE$+12&, &#)87) 917 293 876!
|
MO0-03%) IE03+)1&-1#0IF&RH]]
00157) 239 796 800
90187)140!F&P#0!4) 180! E0#)1# 244 685692
C)=60+7),1%)-$18>7+),150+ 7H&
FO%'()14)1801E0#)1#)! 244 685 800
M+70'()[E03+)1&-1#01"#$%&)!
00187) 239 798 800
D9"F!?+1A&-15+8)7&- 244 812 200!
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