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3.1.! Reação em caso de suspeita de infeção e isolamento!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#$!
3.2.! Procedimentos perante um caso suspeito validado!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#%!
3.3.! Atuação perante um caso confirmado de covid-19 fora da escola!""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#&!
3.4.! Ação em caso de isolamento preventivo ou ausência de algum membro da comunidade educativa!#&!
3.5.! Ação em caso de ausência de um número significativo de colaboradores docentes e/ou não 
docentes!"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""!#' !
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!"#$%&'()% *
!

()*+,-./0*-)! )! 01203! .+10-)! -.! .4./56*7,0! -.! 809-.! :9;3,70<! -.730/0-)! =.30! >/50*,?0@A)! B2*-,03! -.! 809-.<!
01.*-.*-)! C+! 40,+! /.7.*1.+! .D)32@E.+! -0! =/)=050@A)! -0! ,*F.@A)! =)/! -).*@0! /.+=,/01G/,0! 702+0-0! =.3)! 05.*1.!
()/)*0DH/2+!I8JK8L()MLN!.!(>MOPLNQ&RS!. !1.*-)!7)4)!3,*T0!-.! /.F./6*7,0!0+!/.7)4.*-0@E.+!-0! P,/.@A)!U./03!-.!
809-.!IPU8S<!)!(PV:( !-.F,*,2!.!0=/)D)2!0+!3,*T0+!5./0,+!-)!+.2!9IJKL'MN'%LKOPKQRKSPJ'=0/0!)!8JK8L()MLN!.!(>MOPL
NQ&R"!!
()*+,-./0*-)!W2.!0+! JOPTPMJMNU'VWPKSPVJPU!+A)!0+!01,D,-0-.+!3.1,D0+<!)!+./D,@)!-.!/.F.,@E.+!.!)!+./D,@)!=/.+10-)!=.3)!
=.++)03!-)7.*1.!.!*A)!-)7.*1.!-.+1.!.+10;.3.7,4.*1)!-.!.*+,*)<!) !);X.1,D)!-)!:30*)!-.!()*1,*56*7,0!Y!)!-.!40*1./!
0!01,D,-0-.!)!40,+!=)++HD.3<!F07.!0)+!=)++HD.,+!.F.,1)+!-0!=0*-.4,0<!*)4.0-04.*1.!)!0;+.*1,+4)!-.!=/)F.++)/.+<!
032*)+!.!F2*7,)*Z/,)+!.!/.+=.1,D0+!/.=./72++E.+!*0+!01,D,-0-.+!.+7)30/.+!.!*)!04;,.*1.!F04,3,0/!.!+)7,03!-.!1)-0!0!
7)42*,-0-.!.-2701,D0"! !
J!.30;)/0@A)!Y!-0!/.+=)*+0;,3,-0-.!-0!P,/.@A)!.*W20*1)!7))/-.*0-)/0!-0![W 2,=0!-.!8.52/0*@0!.!-.F,*.!)!*HD.3!-.!
/.+=)+10!.!-.!0@A)!-0!.+7)30!=0/0!4,*,4,?0/!)+!/,+7)+!-.!1/0*+4,++A)!-0W2.3.!05.*1.!=01)5Y*,7)"!!
8./Z!04=304.*1.!-,D2350-)!=)/!1)-0!0!7)42*,-0-.!.+7)30/!I-)7.*1.+<!*A)!-)7.*1.+<!032*)+<!=0,+!.!.*70//.50-)+!-.!
.-270@A)S! .! JOXJIPYJML' UNZVWN' [XN' KNSNUU\WPL<!*)4.0-04.*1.! =.30! .\,+16*7,0! -.! *)D0+! /.7)4.*-0@E.+! )2!
,4=)+,@E.+!=)/!=0/1.!-0+!021)/,-0-.+!7)4=.1.*1.+"!
J! 0=3,70@A)! -0+! 4.-,-0+! =/.D,+10+! *.+1.!=30*)! -.! 7)*1,*56*7,0! *A)! =/.X2-,70! 0! 0=3,70@A)! -0+! /.7)4.*-0@E.+! .!
,*F)/4 0@E.+!.4,1,-0+!.!0!.4,1,/!=.30!PU8"!
[+1.!=30*)!7)*1Y4!0+!+.52,*1.+!7)4=)*.*1.+]! !

I,S! .\=3,7,10@A)!I)!W2.!Y!)!()D,-L&R<!+,*1)40+<!,*72;0@A)!.!40*,F.+10@A)S!
I,,S! 7))/-.*0@A)!-)!=30*)!.!-0+!0@E.+!
I,,,S! =/)7.-,4.*1)+!=/.D.*1,D)+ !
I,DS! )/50*,?0@A)!-)!.+=0@)!.+7)30/!
IDS! *HD.,+!-.!/.+=)+10!-0!.+7)30!
ID,S! /0+1/.,)+!-.!7)*1071)+!!
ID,,S! 5.+1A)!-.!/.72/+)+! !
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I.! CORONAVÍRUS COVID-19: O QUE É? 
!
J! (>MOPL&R! Y! 240! -).*@0! 702+0-0! =.30! ,*F.@A)! =.3)! *)D)! ()/)*0DH/2+! I8JK8L()MNS"! J! -).*@0! 40*,F.+10L+.!
=/.-)4,*0*1.4.*1.!=)/!+,*1)40+! /.+=,/01G/,)+<! *)4.0-04.*1.< !F.;/.<!1)++.! .! -,F,723-0-.! /.+=,/01G/,0<!=)-.*-)!
104;Y4!.\,+1,/!)21/)+!+,*1)40+<!.*1/.!)+!W20,+<!)-,*)F05,0!I-)/!-.!50/50*10S<!-)/.+!42+7230/.+!5.*./03,?0-0+<!=./-0!
1/0*+,1G/,0!-)!=030-0/!)2!-)!)3F01)<!-,0//.,0<!-)/!*)!=.,1)!.!-)/!-.!70;.@0<!.*1/.!)21/)+"!J!=.++)0!,*F.10-0!=)-.!*A)!
0=/.+.*10/!+,*0,+!)2!+,*1)40+!I0++,*1)4Z1,70S"!J+!7/,0*@0+!.!X)D.*+!-,05*)+1,70-)+!7)4!(>MOPL&R!164!T0;,12034.*1.!
240!40*,F.+10@A)!3,5.,/0!-0!-).*@0<!7)4!4.*)/!/,+7)!-.!7)4=3,70@E.+!.!T)+=,103,?0@A)"!!

Para saber mais: https://www.dgs.pt/corona-virus/perguntas-frequentes.aspx!

!
!

Quais são os sinais e sintomas? 

>+! +,*1)40+! +A)! +.4.3T0*1.+! 0! 240! 5/,=.<! 7)4)! =)/!
.\.4=3)] !!

^! _.;/.` !
^! a)++. !̀
^! _0310!-.!0/!I-,F,723-0-.!/.+=,/01G/,0S`!
^! (0*+0@)"!
!

[4!70+)+!40,+!5/0D.+!=)-.!.D)32,/!=0/0!=*.24)*,0!5/0D.! 7)4!
,*+2F,7,6*7,0!/.+=,/01G/,0!052-0"!!
!
!

Como se transmite? 
 
%LKOJSOL'MPWNOL4!-,++.4,*0@A)!-.!5)1H7230+!/.+=,/01G/,0+<!=/)-2?,-0+!W20*-)!
240!=.++)0!,*F.10-0!1)++.<!.+=,//0!)2!F030<!W2.!=)-.4!+./!,*030-0+!)2!=)2+0/!
*0!;)70<!*0/,?!)2!)3T)+!-.!=.++)0+!W2.!.+1A)!=/G\,40+"!!
!
%LKOJSOL' PKMPWNOL4! 7)*1071)! -0+! 4A)+! 7)4! 240! +2=./FH7,.! )2! );X.1)!
7)*104,*0-)!7)4!8JK8 L()MLN!.<!.4!+.52,-0<!7)4!0!;)70<!*0/,?!)2!)3T)+"!

 
 
!
!
!
!
!

 
Período de incubação 
!
J12034.*1.<!.+1,40L+.!W2.!)!=./H)-)!-.!,*72;0@A)!-0!-).*@0!I1.4=)!-.7)//,-)!-.+-.!0!.\=)+,@A)!0)!DH/2+!01Y!0)!
0=0/.7,4.*1)!-.!+,*1)40+S!+.X0!.*1/.!&!.!&#!-,0+"!J!1/0*+4,++A)!-.!8JK8L()MLN!=)-.!)7)//./!7./70!-.!-),+!-,0+!0*1.+!
-0!40*,F.+10@A)!-.!+,*1)40+"!
J+!ZNMPMJU'VWNTNKOPTJU!*)!b4;,1)!-)!(>MOP L&R!164!.4!7)*10!0+!TPJU'MN'OWJKUZPUU]L'MPWNOJ!ID,0!0Y/.0!.!=)/!7)*1071)S!
.!0+!TPJU'MN'OWJKUZPUU]L'PKMPWNOJ!I+2=./FH7,.+c);X.1)+!7)*104,*0-)+S"!

!



!

! "#$%!&'! " %$() $ *+$,)#!'! # -.% $
" %/%$#01/23 !

&%,4,&"5,4677 !
589:;<! B!>?! =@!

!

!"#$%&'()() *()(+' , ' -./#0%&')) '
++'".'0.1.234&'".'()() !

!"#$%&&%$'"()*"+ $

! !

"!#$%&'()*%&#!+(%(!)#,#-!#-!./.$%#-!,(!0#.12&,(,/!/,10()&3(!/!3&-&)(2)/-!

,#!0#4"'&#5 !

è! 1)&4&6(%!.7-0(%(!2#!(0/--#!/!,/2)%#!,#!%/0&2)#!/-0#4(%8 !

è! 9&'&/2&6(%!(-!.:#-!;!/2)%(,(!/!;!-(<,(!,#!%/0&2)#!/-0#4(%=!0#.!-#41>:#!

(2)&--" +)&0(!,/!$(-/!(40#*4&0(? !

è! (+/2(-! /2)%(%! 2#! /-+(>#! /-0#4(%! 2#! 9#%7%&#! ,/@&2&,#! +(%(! (-! -1(-!

()&3&,(,/-!4/)&3(-!/!-(&%!4#'#!(+*-!#!)"%.&2#!,/-)(-? !

è! .(2)/%!#!,&-)(20&(./2)#!@<-&0#!,/!0/%0(!,/!A!./)%#-? !

è! @%/B1/2)(%!(+/2(-!#-!/-+(>#-C6#2(-!(!-&!(,-)%&)#-8 !
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II.! COORDENAÇÃO DO PLANO E DAS AÇÕES 
 

1.! Coordenador e equipa operativa 
¥! P,/. @A)̀!
¥! _2*7,)*Z/,)I+S!0-4,*,+1/01,D)I+S`!
¥! P,/.1)/.+!-.!a2/40 !
¥! :/)F.++)/.+c[-270-)/.+` !
¥! dA)!P)7.*1.+" !

!

2.! Cadeia de comando e controlo 

2 0̂#PWN_]L'` '0/9&,.$0;+'F&,-< '

¥! J!7))/-.*0@A)!-)!=30*)!-.!7)*1,*56*7,0!Y!/.+=)*+0;,3,-0-.!-0!P,/.@A) <!*0!=.++)0!-.!K2,!B0*2.3!B)2/01)!
B,/0*-0<!W2.!=)-./Z!+./!7)*10710-)!.4!W203W2./!4)4.*1)!=0/0!R&R%#&R$#!)2<!*0!+20!02+6*7,0<!)+!8./D,@)+!
J-4,*,+1/01,D)+!01/0DY+!-)!*94./)!)F,7,03!-0!.+7)30!IN##$eRQ#Q!)2!R&%'$RQe%S"'

¥! f203W2./!0@A)!*)!b4;,1)!-)!=30*)!-.D./Z!+./!=/)*104.*1.!7)42*,70-0!0)!7))/-.*0-)/!W2.!Y!W2.4!F0/Z!0!
JWOPSXIJ_]L' [XN' UN' ZLUOWJW' KNSNUU\WPJ' SLZ' JU' JXOLWPMJMNU'I+./D,@)+! -.! +09-.<! P,/.@A)LU./03! -0! 809-.<!
P,/.@A)LU./03!-)+![+10;.3.7,4. *1)+![+7)30/.+S!N'SLZ'LU'NKSJWWNQJMLU'MN'NMXSJ_]L<!70+)!*.7.++Z/,)('

¥! f203W2./!-9D,-0!W20*1)!0)!=30*)!-.!7)*1,*56*7,0!=)/!=0/1.!-.!W203W2./!4.4;/)!-0!7)42*,-0-.!.-2701,D0!
-.D./Z!+./!.+730/.7,-0!X2*1)!-)!7))/-.*0-)/" !

¥! >! 7))/-.*0-)/! Y! 0=),0-)! *0+! +20+! F2*@E.+! =)/!(0/30! 8)F,0! (03D.1.! I:>da>! _>(JVS<!())/-.*0-)/0! -0!
[-270@A)!=0/0!0!809-."!!

¥! (0/30!(03D.1.!Y!)!/.+=)*+ZD.3!=.3)!=30*)!X2*1)!-.!1)-)!)!VNUULJI'MLSNKON!.! JIXKLU"!!

¥! B0/7)!U)4.+ !Y!)!/.+=)*+ZD.3!=.3)!=30*)!X2*1)!-.!1)-)!)!VNUULJI'K]L'MLSNKON"!

¥! (0-0! IaMNW' PKONWZbMPL! I+./D,@)+! 0-4,*,+1/01,D)+<! /.F.,1G/,)<! +./D,@)+! -.! 3,4=.?0<"""S! Y! /.+=)*+ZD.3! =)/!
50/0*1,/!W2.!0+!=.++)0+!-0!+20!.W2,=0!724=/.4!0+!4.-,-0+!-.!T,5,.*.!.!)21/0+!-.F,*,-0+!*)!=30*)"!

¥! J!P,/.@A)!-.D.!40*1./!0!.*1,-0-.!1,1230/!,*F)/40-0!-.!1)-0+!0+!)7)//6*7,0+"!

)^0?XKSPLK\WPL'JMZPKPUOWJOPTL4'

¥! K.+=)*+ZD.3!=.30!7)42*,70@A)!7)4![*70//.50-)+!-.![-270@A)cF04,3,0/.+!.!V,*T0!809-.!N#!IeQe!N#!N#!N#S<!
.4!70+)!-.!-).*@0"! !

¥! ()*10;,3,?0@A)!.!,-.*1,F,70@A)!-)+!70+)+!.\,+1.*1.+!*0![+7)30"!!

¥! J++.52/0L+.!-0!.\,+16*7,0!-.!240!;0+.!-.!-0-)+!-.!7)*1071)+!01203,?0-0!-)+!032*)+c-)7.*1.+c*A)!-)7.*1.+"! !

¥! d0!02+6*7,0!-) !F2*7,)*Z/,) !0-4,*,+1/01,D) <!0!7)42*,70@A)!-.D./Z!+./!F.,10!=.30!P,/.@A)"!!

*^0#PWNOLWNU'MN'GXWZJD#LSNKONU'

¥! K.+=)*+ZD.3!=.30!7)42*,70@A)!7)4![*70//.50-)+!-.![-270@A)cF04,3,0/.+!.!V,*T0!809-.!N#!IeQe!N#!N#!N#S<!
.4!70+)!-.!-).*@0<!-.!)21/)+!)2!-.!+,!=/G=/,0" !

¥! [ *704,*T04.*1)!- . !032*)+c-)7.*1. +c*A)!-)7.*1. +<!+.!*.7.++Z/,)<!=0/0!0!+030!-.!,+)304.*1)"!!

¥! d) !,*H7,)!-)!-,0<!D./,F,70/!+.!)+!032*)+!0=/.+.*104!+,*0,+!-.!,*-,+=)+,@A)!IF.;/.<!1)++.<!-)!-.!70;.@0gS!

¥! ( )42*,70/ !0) !F2*7,)*Z/,) !0-4,*,+1/01,D) !)!*94./)!-.!70+)+!D./,F,70-)+!.!/.+=.1,D0!,-.*1,F,70@A)"!!

¥! J++.52/0L+.!-0!.\,+16*7,0!-.!240!;0+.!-.!-0-)+!-.!7)*101)+!01203,?0-0!-)+!032*)+c-)7.*1.+"!!

¥! M./,F,70/!+.!0+!4.-,-0+!-.!=/.D.*@A)!.+1,=230-0+!.+1A)!0!+./!724=/,-0+<!,4=3.4.*10*-)!F)/40+c0@E.+!-.!
+.*+,;,3,?0@A)c-.!;)0!21,3,?0@A)!-)+!401./,0,+<!70+)!+.X0!*.7.++Z/,)"!!

!
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8 0̂9NUULJI'"]L'#LSNKON'

¥! ()*1/)3)! -)! 401./,03! *.7.++Z/,)! I3.*@)+! -.! =0=.3<! 4Z+70/0+<! +07)+<! 1)03T.1.+<! +0;)*.1.! 3HW2,-)"""S! .!
D./,F,70@A)!-.!()*+,( "!

¥! [*704,*T04.*1)!-.!032*)+c-)7.*1.+c*A)!-)7.*1.+<!+.!*.7.++Z/,)<!=0/0!0!+030!-.!,+)304.*1)"! !

!

3.! Responsabilidades das Famílias 
!

&"! -U'cJZaIPJU'MNTNZ'PKcLWZJW'MN'PZNMPJOL'L'#PWNOLW'MN'GXWZJ'LX'LU'0NWTP_LU'-MZPKPUOWJOPTLU'MJ'NUSLIJ<!70+)!)!
+.2!.-270*-)!)2!03524!-)+!.3.4.*1)+!-)!05/.50-)!F04,3,0/] !
!

0"! 0=/.+.*1.!)+!+,*1)40+!0++)7,0-)+!0)!(>MOPL&R!IF.;/.<!1)++.!.!-,F,723-0-.!/.+=,/01G/,0S!!
;" ! 1,D./!1,-)!7)*1071)!7)4!03524!,*-,DH-2)!7)4!,*F.@A)!7)*F,/40-0"!!

!

N"! "]L'b'VNWZPOPMJ'J'cWN[XRKSPJ'MN'JIXKLU'NZ'NUOJML'cNdWPI'LX'SLZ'UPKOLZJU'MN'MLNK_J"!
!

h"! >!032*)!+G!=)-./Z!/.5/.++0/!C!.+7)30!7)4!7)*F,/40@A)!4Y-,70"!!
!

#"! J=G+! 240! 02+6*7,0! +2=./,)/! 0! 1/6+! -,0+! 91.,+! =)/! .+10-)! -.! -).*@0! ,*F.71)7)*105,)+0<! )! /.5/.++)! -)! 032*)!
-.= .*-.!-0!0=/.+.*10@A)!-.!-.730/0@A)!4Y-,70!7)4=/)D01,D0!-.!W2.!=)-.!F/.W2.*10/!0!.+7)30!.!W2.!*A)!)F./.7.!
=./,5)!-.!7)*1Z5,)" !

!

! !
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"""#!$%&'()"*(+,&-!$%(.(+,".&- !
!

1.! Medidas de prevenção diária  
i!);/,501G/,)!=0/0!OLMLU'LU'ZNZdWLU'MJ'SLZXKPMJMN'NMXSJOPTJ'N'TPUPOJKONU!- )!()3Y5,)!P/"!V2H+!:./.,/0!-0!()+10"!!

!

_,*034.*1.<!OLMLU'MNTNZ'ONW'NUVNSPJI'SXPMJML'SLZ'LU'JQJUJIeLU'VJWJ'L'cWPL<!-.!4)-)!0!=/.D.*,/!.D.*1)+!W2.!=)++04!
7)4=/)4.1./!0!+09-." !

"]L'UNW\'JXOLWPYJML'J'NKOWJW'KJ'&USLIJ'[XJI[XNW'VNUULJ'fZNZdWL'MJ'SLZXKPMJMN'NMXSJOPTJ'LX'LXOWL'̂[XN'ZJKPcNUON'
UPKOLZJU'MN'cNdWNg'OLUUN'LX'MPcPSXIMJMN'WNUVPWJOhWPJ('

"]L'UNW\'JXOLWPYJML'J'NKOWJW'KL'SLIbQPL'[XJI[XNW'VNUULJ'fZNZdWL'MJ'SLZXKPMJMN'NMXSJOPTJ'LX'LXOWL^'[XN'K]L'
NUONiJ'J'XOPIPYJW'Z\USJWJ('

! ! !"#$#%&'( )*+,'*( +-).&'&( /,*))0&$( 10.*2"*( *( 230( 10.*2"*4( &$520)( *(
*2.&''*6&10)(1*(*15.&7304(80'2*.*10'*)(*(05"'0)(*$*+*2"0)(*9"*'20):; (!

! ! <0(*2"'&'(2&(*).0$&4(1*)#28*"&'(&)(+30);!

! ! (=&>&'(8'*?5*2"*+*2"*(&)(+30)4( .0+(-65&(*( )&@304(*)8'*6&210A&)(@*+(
15'&2"*4(,*$0(+*20)4(BC()*65210);!

! ! D*80'7&'(&($&>&6*+(1&)(+30)(&2"*)(*(&,E)(&)('*8*#7F*)4(&2"*)(*(&,E)(&)(
&5$&)4(&2"*)(*(&,E)(0(5)0(1&(.&)&(1*(@&2G0(*()*+,'*(?5*(2*.*))-'#0;(!

! ! !)&'( $*270)( 1*( ,&,*$( /1*( 5"#$#%&730( H2#.&:( ,&'&( &))0&'4( 1*#"-A$0)( 25+(
.&#90"*(10($#90(1*,0#)(1*(5"#$#%&10)(*($&>&'(&)(+30)4(.0+(-65&(*()&@304(1*(
)*65#1&;(!

! ! I0))#'(05(*),#''&'(,&'&(&(%02&(#2"*'#0'(10(@'&704(.0+(0(.0"0>*$0(8$*"#104(*(
252.&(,&'&(&)(+30);(!

! ! J>#"&'("0.&'(20)(0$G0)4(20(2&'#%(*(2&(@0.&;((

! ! J>#"&'( "0.&'( *+( @*2)( .0+52)( *( *+( )5,*'8K.#*)( .0+0( .0''#+30)4(
+&7&2*"&)4(#2"*''5,"0'*)4(*".L(

! ! M30(,&'"#$G&'(0@N*"0)4(@*@#1&)(!"#$"%&'#()*)#+,#-(05(.0+#1&;(

! ! M30( *2"'&'( 20( *),&70( *).0$&'( )*( "#>*'( 8*@'*4( "0))*( 05( 1#8#.5$1&1*(
'*),#'&"E'#&;(

! ! O02"&."&'( #+*1#&"&+*2"*( 0)( P*'>#70)( <1+#2#)"'&"#>0)4( &"'&>Q)( 10(
BRRSTUCRC(05(UVWXSUCTW()*("#>*'(8*@'*4("0))*(05(1#8#.5$1&1*('*),#'&"E'#&(
*)"&210(1*2"'0(10(*),&70(*).0$&'(05(&(,&'"#.#,&'(*+(&"#>#1&1*(10(.0$Q6#0(
20(*9"*'#0'L&

!
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2.! Outros Procedimentos de Deteção e Prevenção 

0S! (0-0!-)7.*1.!Y!/.+=)*+ZD.3!=)/!D./,F,70/<!-.!40*TA<!+.!)+!032*)+!+.!.*7)*1/04!;.4!ID./,F,70/!+,*0,+!-.!F.;/.<!

,*-,+=)+,@A)<!-)/.+!-.!70;.@0"""S`!

;S! (0+)!+.X04!-.1.10-)+!0352*+!+,*0,+<!)!032*)!-.D.!+./!7)*-2?,-)!=0/0!0!+030!-.!,+)304.*1)` !

S0̂ +U'VWLcPUUPLKJPUg'LU'JIXKLU'N'WNUVNOPTJU'cJZaIPJU'K]L'MNTNW]L'MNUILSJW1UN'VJWJ'J'NUSLIJ'SJUL'JVWNUNKONZ'LU'

UNQXPKONU'UPKOLZJU4'

q! GNZVNWJOXWJ'PQXJI'LX'UXVNWPLW'J'*jgH! '

q! #PcPSXIMJMN'WNUVPWJOhWPJ'

q! 5XJMWL'WNUVPWJOhWPL'JQXML'SLZ'OLUUN'

 

3.! Plano de Higienização 

0S! >!7)3Y5,)!1.4!24!=30*)!-.!T,5,.*,?0@A)!W2.!+.52.!0+!*)/40+!-.F,*,-0+!-.!07)/-)!7)4!0!>/,.*10@A)!*"jN#cNQNQ"!

;S! [+1.!=30*)!.+1Z!0F,\0-)!.4!3)703!D,+HD.3!.!Y!-)!7)*T.7,4.*1)!-)+!=/)F,++,)*0,+!.*D)3D,-)+"!

 

4.! Alunos em grupo de Risco 

>+!032*)+!-.+1.!5/2=)!-.D./A)!;.*.F,7,0/!-.!0=),)+! .-2701,D)+!-.!07)/-)!7)4!)!XZ!-.F,*,-)! *0!:)/10/,0!h'QLJcNQ&%<!

W2.!.+10;.3.7.!0+!4.-,-0+!-.!0=),)!=0/0!032*)+!7)4!-).*@0+!-)!F)/)!)*7)3G5,7)" !!

J++,4<!.+1.+!032*)+!=)-.4 !-,+=)/!-.!07)4=0*T04.*1)!*A)!=/.+.*7 ,03<!/.7)//.*-)!0!0=),)!W2.!=./4,10!40*1./!)!

7)*1071)!7)4!0!12/40!-.!)/,5.4<!4.-,0*1.!07)/-)!7)4!0!F04H3,0<!=)-.*-)!+./!4);,3,?0-)+!/.72/+)+!.4!70+)!-.!

40*,F.+10! *.7.++,-0-."! :0/0! W2.! .+10! +,120@A)! =)++0! )7)//./<! )+! .*70//.50-)+! -.! .-270@A)! -.D.4! /.W2././! 0!

-,+=.*+0!-.!01,D,-0-.+!3.1,D0+!.!F)/401,D0+!=/.+.*7,0,+!.4!7)*1.\1)!-.!5/2=)!)2!12/40"!J!+,120@A)!73H*,70!-)!032*)!

-.D./Z! +./! 7)4=/)D0-0<! =/.D.*-) L+.! W2.! .+1.X04! 0;/0*5,-)+! )+! 032*)+! .4! -.730/0-)! /,+7)! 07/.+7,-)! .! 72X)!

0F0+104.*1)!-0!.+7)30!*A)!+.X0!=/.X2-,7,03!=)/!)21/)+!F01)/.+<!*A)!+.*-)!);/,501G/,)!)!/.72/+)!0!.+1.!/.5,4."!

!
! !
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!

!"#$%&'()!*(+,%$-%$./0(+%$./1%2(& $
!

1.! Entrada e saída da escola 

0S! J!.*1/0-0!.!+0H-0!-)!()3Y5,)!Y!F.,1)!=.30!=)/10/,0!)2!=.3)!021)70//)`!

;S! J=G+!0!.*1/0-0!*)!/.7,*1)!.+7)30/<!-.D.!+./!+.52,-0!0!+,*03Y1,70!7)3)70-0!*)!7TA)`!

7S! (0-0! 5/2=)c12/40! -.D.! -,/,5,/ L+.! X2*1)! C! +20! +030<! 0520/-0*-)! =.3)! ,*,7,)! -0+! 01,D,-0-.+! 3.1,D0+! .! .D,10*-)!

-.+3)70@E.+!=0/0!)21/)+!3)70,+`!!

-S! J=G+! )!1Y/4,*2+! -0+! 0230+<! )+! 032*)+! W2.! 21,3,?04! 1/0*+=)/1.! -.D.4! -,/,5,/L+.! 0)+! 021)70//)+! +.52,*-)! 0!

+,*03Y1,70"!>+!032*)+!W2.!+0.4!=.30!=)/10/,0<!-.D.4!-.+3)70/L+.!=0/0!)!3)703!0=.*0+!W20*-)!F)/!0!T)/0!-0!+20!

+0H-0<!*A)!+.*-)!=./4,1,-)!)!053)4./0-)!-.!=.++)0+!C!+0H-0"!!

!
2.! Circulação na Escola 

0S! J!7,/7230@A)!*)!,*1./,)/!-0!.+7)30!/.03,?0L+.!.\732+,D04.*1.!=.3)+!=./72/+)+!-.D,-04.*1.!+,*03,?0-)+̀!

;S! !J!+,*03,?0@A)!.\,+1.*1.!=./4,1.!0!7,/7230@A)!*24!+G!+.*1,-)<!.D,10*-)!)!7/2?04.*1)!.*1/.!=.++)0+!̀

7S! >+!032*)+!+G!-.D./A)!7,/7230/!*)+!7)//.-)/.+!0F.1)+!C!+20!+030!-.!0230<!*A)!+.*-)!=./4,1,-0!0!7,/7230@A)!*)21/)+!

.+=0@)+<!+03D)!-.!.\1/.40!*.7.++,-0-.!̀

-S! J+!-.+3)70@E.+!-.*1/)!-)!/.7,*1)!.+7)30/!-.D.!+./!/.03,?0-0+!7)4!0!-,+1b*7,0!-.<!=.3)!4.*)+<!&!4.1/)!.<!+.4=/.!

7)4!4Z+70/0 !̀

.S! d)+!7)//.-)/.+!.!.+70-0+<!0!7,/7230@A)!Y!F.,10!=.30!-,/.,10!.!/.+=.,10*-)!0!+,*03,?0@A)!̀

FS! d)!k(!+G!=)-.4! =./40*.7./!N!032*)+!.4!+,4231b*.)<!)+!/.+10*1.+!-.D.4!0520/-0/!0!+20!D.?!.4!F,30<!40*1.*-)!

)!-,+10*7,04.*1)!+)7,03̀!

5S! J!.+7)30!,/Z!F2*7,)*0/!-.!07)/-)!7)4!0!+.52,*1.!40*7T0!T)/Z/,0]!

!

!

!

!

!

!

!

!

!

A@(8A'B'3(8A!

3(HH'B'2A(HH!
22(AA'B'2)(AA!

2)(AH'B'2*(AH!

2*(AH'B'28(AH!
28(2A'B'2H(2A!
2H()H'B'2>()H!

2>(*A'B'2j(*A !

GXWZJU4'H(kg'>(kg'j(k'N'@(k!

A@(8A'B'3(8A!

3(8H'B'2A(8H!
22(AA'B'2)(AA!

2)(AH'B'2*(AH!

2*(AH'B'28(AH!
28(2A'B'2H(2A!
2H(2H'B'2>(2H!
2>(*A'B'2j(*A !

GXWZJU4'3(kg'2A(kg'22(k'N'2)(k!
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3.! Salas de Aula 

0S! J+!12/40+!.+10/A)!-,+1/,;2H-0+!=.30+!+.52,*1.+!+030+]!

!"#$% & '%(% & !"#$% & '%(% &
)*+%& , & -.*+%& /0 &
)*+1& 2& -.*+1 & /3 &
0*+%& ) & -.*+4 & /5 &
0*+1& 5& --*+%& /6 &
3*+%& ,0 & --*+1 & 2- &
5*+%& ,/ & --*+4 & 2. &
5*+1& -6 & -,*+%& /- &
5*+4& ,. & -,*+1 & 2, &
6*+%& ,5 & -,*+4 & 2/ &
6*+1& ,6 & & &

;S! J!.*1/0-0!-0!+030!-.!0230!-.D./Z!+./!F.,10!-.!07)/-)!7)4!0!=30*10!-.F,*,-0!=.3)!P,/.1)/!-.!a2/40<!*)!-,0!-0!

0=/.+.*10@A)"!>+!=/,4.,/)+!032*)+!0!.*1/0/!*0!+030!-.D./A)!+./!)+!032*)+!W2.!+.!.*7)*1/04!40,+!=/G\,4)+!-0!

X0*.30!.!0++,4!+27.++,D04.*1."!P2/0*1.!0!+0H-0!)+!=/,4.,/)+!032*)+!0!+0,/!-.D./A)!+./!)+!W2.!+.!.*7)*1/04!40,+!

=/G\,4)+!-0!=)/10 !̀

7S! J+!X0*.30+!.!=)/10+<!+.4=/.!W2.!=)++HD.3<!-.D./A)!40*1./L+.!0;./10+ !̀

-S! >!032*)!W2.!+.!.*7)*1/0!40,+!=/G\,4)!-0!X0*.30<!Y!)!/.+=)*+ZD.3!=)/!0;/,/!)!.+1)/.!*)!,*H7,)!-)!-,0̀!

.S! J!=0/1,3T0!-.!401./,0,+!=.++)0,+<!.+1Z!=/),;,-0!̀

FS! >!032*)!*A)!=)-.!+0,/!-)!+.2!3250/!-2/0*1.!1)-0!0!0230̀!

5S! >!W20-/)!-0!+030!+G!=)-.!+./!21,3,?0-)!=.3)!-)7.*1."!!

!

4.! Salas de Aula Específicas 
"#$%&'()!*+,$&-.!"#$%&'()!/0%1)-23+%&!0!"#$%&'()!4$,+%&-!

0S! 8.4=/.!W2.!=)++HD.3<!.+10+!0230+!-.7)//./A)!*0!+030!-0!12/40!̀

;S! dA)!=)-./Z!T0D./!1/)70!-.!401./,0,+!.*1/.!)+!032*)+ !̀

7S! (0-0!032*)!Y!/.+=)*+ZD.3!=.30!3,4=.?0!-)+!+.2+!401./,0,+<!+.4!+0,/!-)!3)703!)*-.!.+1Z!+.*10-) !̀

-S! 8.!0!0230!-.7)//./!*0!+030!.+=.7HF,70!-0!-,+7,=3,*0<!)!032*)!-.D.!F0?./!0!T,5,.*,?0@A)!-0!+20!4.+0!0=G+!)!1Y/4,*2+!

-0!0230"!!

!

5&6)7&827+),!#&,!9+:1%+&,!

0S! >!401./,03!-)!30;)/01G/,)!*A)!=)-.!+./!=0/1,3T0-) !̀

;S! d)+!70+)+!.\7.7,)*0,+!.4! W2.!)!401./,03!F)/!=0/1,3T0-)<!.+1.+!-.D./A)!+./!-.+,*F.10-)+!0=G+!0!+20!21,3,?0@A)!̀

7S! J+!;0*70-0+!+./A)!-.+,*F.10-0+!=.3)+!032*)+!*)!F,4!-.!70-0!0230"!!

!
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!

;1<)7=>8+%&!

0S! J+!-,+7,=3,*0+!-0!Z/.0!-0!,*F)/4Z1,70!F2*7,)*04!*0+!+030+!&'<!&$<!N#!.!hN!̀

;S! >+!032*)+!+./A)!-,+1/,;2H-)+!=.30!+030!-.!07)/-)!7)4!0+!,*-,70@E.+!-)!=/)F.++)/!̀

7S! (0-0!7)4=210-)/!+G!=)-./Z!+./!40*2+.0-)!=)/!24!032*)!.4!70-0!0230 !̀

-S! J!.*1/0-0!*0!+030!-.D.!+./!F.,10!-.!07)/-)!7)4!0+!*)/40+!XZ!-.F,*,-0+!0*1./,)/4.*1. !̀

.S! [4!70-0!0230<!24!032*)!-.D.!F,70/!/.+=)*+ZD.3!=)/!F0?./!0!T,5,.*,?0@A)!-.!1)-)+!)+!7)4=210-)/.+!-0!+030!0=G+!

)! 1Y/4,*2+!-0!0230"!!

!

?&@+-A()B!C&-10>7+),!

J+!/.5/0+!-.!21,3,?0@A)!-.!=0D,3TA)c;03*.Z/,) <!.*7)*1/04 L+.!0*.\0+!0!.+1.!=30*)"!!

!

5.! Serviços 
C+6-+)80%&!

0S! J)!.*1/0/!*0!;,;3,)1.70!)+!032*)+!-.D.4!/.+=.,10/!)!-,+10*7,04.*1)!+)7,03 !̀

;S! >!21,3,?0-)/!-.D.!-,/,5,/L+.!0)+!3)70,+!-,+=)*HD.,+<!=)/!,*-,70@A)!-)!F2*7,)*Z/,)!=/.+.*1.!̀

7S! J=.*0+!Y!=./4,1,-0!0!=./40*6*7,0!-.!N!032*)+!=)/!4.+0!I4.+0!/.-)*-0S !̀

-S! >!F2*7,)*Z/,)!-.D./Z!T,5,.*,?0/!0!4.+0<!3)5)!W2.!)!032*)!0;0*-)*.!)!3)703 !̀

.S! J!3)10@A)!-0!;,;3,)1.70!Y!-. !NN!3250/.+"!!

!

CDE!

0S! >+!032*)+!-.D.4!0520/-0/!C!.*1/0-0!-)!;0/<!.4!F,30<!50/0*1,*-)!)!-,+10*7,04.*1)!FH+,7)!̀

;S! d)!l037A)<!*A)!-.D.4!.+10/!40,+!-.!N!=.++)0+̀!

7S! >+!21,3,?0-)/.+!-.+1.!3)703!-.D.4!0;0*-)*0/!)!3)703!0=G+!+./.4!01.*-,-)+ !̀

-S! dA)!Y!=./4,1,-)!42-0*@0!-.!4.+0+!-)!3)703 !̀

.S! J=.*0+!Y!=./4,1,-0!0!=./40*6*7,0!-.!N!21,3,?0-)/.+!=)/!4.+0!I4.+0!/.-)*-0S !̀

FS! J!3)10@A)!-)!;0/!Y!-.!&#!3250/.+"!!

!

E0<0+827+)!

0S! (0-0!12/40!+G!-.D.!-,/,5,/ L+.!0)!/.F.,1G/,)<!*0!T)/0!-.F,*,-0!=0/0!)!+.2!034)@)"![++.!T)/Z/,)!.*7)*1/0L+.!0F,\0-)!

C!.*1/0-0!-.+1.!3)703̀!
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;S! >+!032*)+!-.D.4<!*0!+20!T)/0<!0520/-0/!C!.*1/0-0!-)!/.F.,1G/,)<!.4!F,30<!50/0*1,*-)!)!-,+10*7,04.*1)!FH+,7)!̀

7S! >+!032*)+!21,3,?04!)!/.F.,1G/,)<!-.,\0*-)!+.4=/.!24!3250/!-.!,*1./D03)!.!*,*52Y4!+.!=)-./Z!+.*10/!C!+20!F/.*1. !̀

-S! P2/0*1.!0!/.F.,@A)<!0!4Z+70/0!-.D./!+./!520/-0-0!*0!+0W2.10!=0/0!)+!103T./.+!̀

.S! dA)!-.D.4!+./!=0/1,3T0-)+!W20,+W2./!03,4.*1)+c21.*+H3,)+!̀

FS! J!7,/7230@A)!*)!.+=0@)!-.D.!+./!F.,10!"#!07)/-)!7)4!0!+,*03Y1,70̀!

5S! J!3)10@A)!-)!/.F.,1G/,)!Y!-.!$#!3250/.+"!

!

F07@+'),!D#=+1+,87&8+@),!

0S! J=.*0+!Y!=./4,1,-0!0!=/.+.*@0!-.!&!=.++)0!*)!.+=0@)!-.!01.*-,4.*1)"!J+!/.+10*1.+!-.D.4!0520/-0/!*)!.\1./,)/<!

724=/,*-)!)!-,+10*7,04.*1)!+)7,03"!!

!

E0G7)37&<+&!

0S! >+!032*)+!-.D.4!0520/-0/!C!.*1/0-0!-.+1.!+./D,@)<!.4!F,30<!50/0*1,*-)!)!-,+10*7,04.*1)!FH+,7)!̀

;S! >+!21,3,?0-)/.+!-.+1.!3)703!-.D.4!0;0*-)*0/!)!3)703!0=G+!+./.4!01.*-,-)+ !̀

7S! J!3)10@A)!-0!/.=/)5/0F,0!Y!-.!N!21,3,?0-)/.+"!!

!

F&-&!#0!G7)<0,,)70,!

0S! d0+! 4.+0+! -.! 1/0;03T)<! -.D.! .\,+1,/! -,+10*7,04.*1)<! 520/-0*-)! +.4=/.! 24! 3250/! -.! ,*1./D03)! .*1/.! )+!

21,3,?0-)/.+̀!

;S! J!3)10@A)!-0!+030!-.!=/)F.++)/.+!Y!-.!&e!21,3,?0-)/.+"!!

! !



!
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"#$ )3".!/$-.$&./0%/ 4( $-($./1%2( $
!

J!.+1/212/0@A)!-)!*HD.3!-.!/.+=)+10!-.!0@A)!Y!-.F,*,-0!01.*-.*-)!0)!01203!7)*T.7,4.*1)!-0!=/)=050@A)!-0!-).*@0!.!
-.+.*70-.,0 L+.!0!1/6+!*HD.,+<!0!+0;./]!

"aTNI'2'B'#PTXIQJ_]L'ZJUUPTJ'MN'PKcLWZJ_]L'
"aTNI')'B'CNMPMJU'MN'ePQPNKPYJ_]LDVWNTNK_]L'
"aTNI'*'B'9WLSNMPZNKOLU'NUVNSacPSLU'MN'J_]L'

!
Nível 1 – Divulgação massiva de informação 
&"! ()4!0!.*1/0-0!.4!D,5)/!-.+1.!=30*)!-.!7)*1,*56*7,0!.!0@A)<!01Y!W2.!+.!X2+1,F,W2.!=/)7.-,4.*1)+!-,F./.*1.+<!+./A)!

-,D2350-)+!*)+!+2=)/1.+!FH+,7)+!-.*1/)!-0!.+7)30<!1)-)+!)+!SLZXKPSJMLUg'LWPNKOJ_lNU'N'PKcLWZJ_lNU'VXdIPSJMJU'
VNIJ'#PWN_]L'FNWJI'MN'0JmMN'KL'UPON'nnn(MQU(VO(<!.!=)/!D,0!.3.1/G*,70<!+.4=/.!W2.!+.!X2+1,F,70/"!

N"! 8.4=/.!W2.!+.!7)*+,-./0/!*.7.++Z/,)<!+./A)!.4,1,-0+! NoVIPSJ_lNU'PKONWKJU!+);/.!035240+!-9D,-0+!W2.!+2/X04!*)!
b4;,1)!-0W2.3.+!7)42*,70-)+<!)/,.*10@E.+!.!,*F)/40@E.+"!

h"! a)-)+!)+!.3.4.*1)+!-0!7)42*,-0-.!.+7)30/!+ ./ A)!,*F)/40-)+<!10*1)!-0+!4.-,-0+!-.!=/.D.*@A)<!7)4)!-)!=30*)!
-.!7)*1 ,*56*7,0<!*)4.0-04.*1.] !

'

9,+%&#$C&"G+0'pq0$%+0'9-,-'r$F$&"$s-:;+'#-0'C;+0 '
¥! V0D0/!0+!4A)+!7)4!Z520!.!+0;A)!-2/0*1.!=.3)!4.*)+!NQ!+.52*-)+`!!
¥! 8.!.+1.+!*A)!.+1,D./.4!-,+=)*HD.,+!21,3,?.!24!-.+,*F.10*1.!=0/0!0+!4A)+!W2.!1.*T0!=.3)!4.*)+!%Qm!

-.!Z37))3<!7);/,*-)!1)-0+!0+!+2=./FH7,.+!-0+!4A)+!.!.+F/.50*-)L0+!01Y!F,70/.4!+.70+`!!
¥! 80;A)!.!Z520!-.D.4!+./!2+0-)+!=/.F./.*7,034.*1.!+.!0+!4A)+!.+1,D./.4!D,+,D.34.*1.!+2X0+!

'

9,+%&#$C&"G+0'#&'&G$5/&G-',&09$,-Gt,$-'
¥! [D,10/!1)++,/!)2!.+=,//0/!=0/0!0+!4A)+`!1)++,/!)2!.+=,//0/!=0/0!)!0*1.;/0@)!)2!40*50<!7)4!)!0*1.;/0@)!

F3.1,-)!)2!2+0/!3.*@)!-.!=0=.3`!!
¥! n,5,.*,?0/!0+!4A)+!0=G+!)!7)*1071)!7)4!+.7/.@E.+!/.+=,/01G/,0+!

'

9, +%&#$C&"G+0'#&'%+<+%-:;+'#&'Cq0%-,-'%$,u,F$%-''
¥! O*732,*-)!0!T,5,.*,?0@A)!-0+!4A)+!0*1.+!-.!7)3)70/!.!0=G+!/.4)D./!0!4Z+70/0!

!

9,+%&#$C&"G+0'#&'%+"#/G-'0+%$-<''

¥! J31./0/!0!F/.W26*7,0!.c)2!0!F)/40!-.!7)*1071)!.*1/.!)+!1/0;03T0-)/.+!.!.*1/.!.+1.+!.!)+!032*)+c=0,+!
o!.D,10/!)!0=./1)!-.!4A)<!0+!/.2*,E.+!=/.+.*7,0,+<!)+!=)+1)+!-.!1/0;03T)!=0/1,3T0-)+"!!
!

!"#$!"#$%&"&'()$(*&+,-."/012(%&&'()**+++,-.(,'&*/0#012345#6(*72&"#525(3-" 3-5468.2/20,2('9$

 
Nível 2 – Medidas de higienização/prevenção 
9&,&,!#0!C&1A)!

2:! O*F)/40@A)!-.!7)4)!30D0/!0+!4A)+`!

;: ! P,+=)+,1,D)+!-.!+0;)*.1.!3HW2,-)!)2!+0;A) !̀

/: ! K.7,=,.*1.+<!7)4!=.-03<!=0/0!7)3)70/!)+!1)03T.1.+!21,3,?0-)+<!/.D.+1,-)!7)4!24!+07)!-.!=3Z+1,7)"!

!
F&-&,!#0!&$-&,!

2:! O*F)/40@A)!+);/.!5.+1)+!-.!=/)1.@A)`!

;: ! 8. /Z!07)*+.3TZD.3!W2.!70-0!032*)!0=/.+.*1.!24!40@)!-.!3.*@)+!-.!=0=.3!.!W2.!)!7)3)W2.!.4!7,40!-0!+20!
4.+0` !



!
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!
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/: ! d)!F,4!-.!70-0!4)4.*1)!3.1,D)!240!)2!-20+!X0*.30+!-.D./A)!F,70/!0;./10+!=0/0!0/.X04.*1)"!J!/.+=)*+0;,3,-0-.!
-)!0/.X04.*1)!70;.!0)!032*)!W2.!+.!.*7)*1/0!40,+!=/G\,4)!-0!X0*.30!.!0)!-)7.*1.` !

-: ! i!21,3,?0-)!)!4.+4)! =/)7.-,4.*1)!*)!,*H7,)!-0!0230!+.52,*1.!=0/0!F.7T0/!0+!X0*.30+`!

": ! d0!.D.*1203,-0-.!-.!7)*104,*0@A)!I.+=,//)+S!-0!4.+0c7)4=210-)/<!)!4.+4)!-.D./Z!+./Z!3,4=)` !

<:! d)!F,*03!-.!70-0!-,0<!)+!F2*7,)*Z/,)+!02\,3,0/.+!-.D./A)!1./!24!72,-0-)!/.-);/0-)!7)4!0! 3,4=.?0!-.!4.+0+<!
7)4=210-)/.+<!1.730-)+<!/01)+<!401./,03!-.!0=),)<!7)//,4A)<!.17 !̀

!

5&@&30=!#0!=(),!
2:! J!30D05.4!-.!4A)+!Y!);/,501G/,0̀!

;: ! d240!+,120@A)!=)*1203<!-2/0*1.!0!0230<!)+!032*)+!=)-./A)!+./!021)/,?0-)+!0!-.+,*F.10/.4!0+!4A)+!DZ/,0+!
D.?.+<!F,70*-)!.+10!0*Z3,+.!0!7/,1Y/,)!-)!-)7.*1."!
!

F&-&!#),!?7)<0,,)70,.!H&6+1080,!#0!87&6&-A).!"187&#&!#&!",%)-&!
2:! [+1.+!.+=0@)+!.+10/A)!.W2,=0-)+!7)4!-,+=.*+0-)/!-.!+)32@A)!-.!3,4=.?0!-.!4A)+!-.!+.705.4!/Z=,-0`!

;: ! d0!.*1/0-0!-0![+7)30<!*0!/.7.@A)<!T0D./Z!24!-,+=.*+0-)/!-.!+)32@A)!-.!3,4=.?0!-.!4A)+!-.!+.705.4!/Z=,-0!
=0/0! 2+)! .\732+,D)! -)+! 21.*1.+! .\1./*)+! C! .+7)30<! XZ! W2.! )+! 032*)+c-)7.*1.+c*A)! -)7.*1.+! -,+=E.4! -.!
.+=0@)+!.+=.7HF,7)+!=0/0!)!.F.,1)"!
!

F&-&!#0!+,)-&=018)!
2:! >!032*)c-)7.*1.c*A)!-)7.*1.!W2.!F)/!.*704,*T0-)!=0/0!0!+030!- .!,+)304.*1) <!-.D./Z!F0?6L3)!.D,10*-)!)!

7)*1071)!7)4!)21/0+!=.++)0+̀!

;: ! J!+030!-.!,+)304.*1)!.+1Z!.W2,=0-0!7)4!24!/.7,=,.*1.!=0/0!7)3)70@A)!-)+!1)03T.1.+c3.*@)+!-.!=0=.3<!240!
.4;0305.4!-.!1)03T.1.+c3.*@)+!-.!=0=.3!.!240!.4;0305.4!-.!4Z+70/0+` !

/: ! >!.+=0@)!-.D./Z!+./!D.*1,30-)!F/.W2.*1.4.*1.!-2/0*1.!)!-,0!.!+.4=/.!0=G+!0!+0H-0!-)!032*)c-)7.*1.c*A)!
-)7.*1.!W2.!*.30!1.*T0!0520/-0-)` !

-: ! J!+030!-.D./Z!+./!-.D,-04.*1.!3,4=0<!;.4!7)4)!)!4);,3,Z/,)!*.30!.\,+1.*1.<!+.4=/.!)!032*)c-)7.*1.c*A)!
-)7.*1.!0;0*-)*.!)!3)703<!*0!4.-,-0!-)!=)++HD.3" !
!

Nível 3 – Procedimentos específicos de ação 
 
3.1.! Reação em caso de suspeita de infeção e isolamento 
!
2:! [4!70+)!-.!+2+=.,10!-.!,*F.@A)!-)!=/G=/,)!)2!-.!1./7.,/)<!1)-)+!)+!4.4;/)+!-0!7)42*,-0-.!.-2701,D0! ORZ'L'

MNTNW'MN4'!
¥! %JUL' JMLN_J' LX' JVWNUNKON' UPKOLZJU! cLWJ' MJ' NUSLIJ<! 7)*10710/! 0! P,/.@A)! I7))/-.*0-)/! -)! =30*)! -.!

7)*1,*56*7,0S!)2<!*0!+20!02+6*7,0<!)+!8./D,@)+!J-4,*,+1/01,D)+<!01/0DY+!-)!7)*1071)!)F,7,03!-0!. +7)30"!!
!

¥! %JUL' NUONiJ' KJ' NUSLIJ<! -.D./Z! -,/,5,/L+.! I)2! +./! -,/,5,-)! *)! 70+)! -.! 032*)S<! =/,)/,10/,04.*1.<! C!UJIJ' MN'
PULIJZNKOL!ID./!0*.\)!OS!.!01/0DY+!-.!7)*1071)!1.3.FG*,7)!7)42*,70/!C!P,/.@A)!)2!8./D,@)+!J-4,*,+1/01,D)+!
ID./!0*.\)!OO!.!0*.\)!OOOS8!!

!"#"$%&$'$()!!

(!DEFEDGHIE!JKLG!MNOG!PO!QRSEFGLOJTEU!VRSG!+=G0#+7!I$0!)$87),!G),,&=!,07!
0JG),8),!0!+1<08&#),8!!

)OL!DELE!WNRJDRWGF!EXYOTRVE!0@+8&7!&!G7)G&3&'()!#&!#)01'&!87&1,=+,,K@0-!JE!
SONVRHE!O!JG!DELKJRPGPO8!
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!
;: ! J)!-,/,5,/ L+.!=0/0!0!+030!-.!,+)304.*1)<!0!=.++)0!K]L'VLMN'OLSJW'NZ'[XJPU[XNW'UXVNWcaSPNU'KNZ'PKONWJQPW'SLZ'

ONWSNPWLU('#NTN'UNQXPW'LU'SPWSXPOLU'VWhVWPLUg!W2.!+.!.*7)*1/04!=/.D,04.*1.!-.F,*,-)+!.!,-.*1,F,70-)+" '

/: ! a/010*-) L+.!-.! 032*)<!b'PZNMPJOJZNKON'JTPUJML'L'NKSJWWNQJML'MN'NMXSJ_]L"'

-: ! pZ!*0!Z/.0!-.!,+)304.*1)<!)!.*70//.50-)!-.! .-270@A)<!)2!)!=/G=/,)!+.!F)/!24!0-231)<!7)*10710!,4.-,0104.*1.!)!
70+)!C+!021)/,-0-.+! -.!+09-.!01/0DY+! -0!<PKeJ'0JmMN' )8' f@A@')8' )8' )8^!"!>! -,/.1)/! )2! )21/0!=.++)0!=)/! .3.!
-.+,5*0-0<!=)-.!/.03,?0/!)!7)*1071)!1.3.FG*,7)!+.!1,D./!021)/,?0@A)!=/YD,0!-)!.*70//.50-)!-.! .-270@A)"!!

": ! [* W20*1)! .4!2+)<!Y!D.-0-)! )!07.++)!C!+030!-.! ,+)304.*1)!0!1)-0+!0+!)21/0+!=.++)0+!NoSNOL'UN'J'VNUULJ'NZ'
PULIJZNKOL'cLW'JIXKL'ZNKLWg'SJUL'NZ' [XN'NUOJW\' JSLZVJKeJML'VLW'XZ' JMXIOL'NUVNSPJIZNKON'VWLONQPML'N'
cLWZJML('

<:! :0/0!50/0*1,/!0!+./.*,-0-.!-0!7)42*,-0-.!.-270 1,D0<!70+)!)!4.70*,+4)!-.!+2+=.,10!+.X0!01,D0-)<!)!SLLWMNKJMLW'
ML'VIJKL'PKcLWZJW\'UN'L'SJUL'cLP'SLKcPWZJML'LX'PKcPWZJML'JVhU'WNSNdNW'NUUJ'PKcLWZJ_]L'MJU'JXOLWPMJMNU'MN'
UJmMN('

.: ! (0+)!+.X0!7)*F,/40-)<!0!.+7)30!-.+.*D)3D./Z!0+!ZNMPMJU'MN'ePQPNKPYJ_]L'N'MNUPKcN_]L !-.F,*,-0+!=.30+!021)/,-0-.+!
-.!+09-.!.! VWLSXWJW\'MNcPKPW'[XJPU'LU'SPWSXPOLU'N'PKONWJ_lNU'MJ'VNUULJ'PKcNOJMJ!.*W20*1)!*0!.+7)30!.!,*,7,0/Z!24!
=./H)-)!-.!D,5,3b*7,0!01,D0!-)+!7)*1071)+!=/G\,4)+"'

!

!""#"$%&'#!(!')*+!&,!*-&$) .
2:! d0+!+,120@E.+!*.7.++Z/,0+!)!/.+=)*+ZD.3!-,/.1)!0++.52/0!W2.!+.X0!=/.+10-0<!0!0++,+16*7,0!0-.W20-0!0)!4.4;/)!

-0!()42*,-0-.![+7)30/!01Y!C!Z/.0!-.!q,+)304.*1)q!-.D.*-)<!+.4=/.!W2.!=)++HD.3<!0++.52/0/L+.!0!-,+1b*7,0!-.!
+.52/0*@0!I+2=./,)/!0!&!4.1/)S!-)!-).*1." !

;: ! f2.4!07)4=0*T 0/!.!=/.+10/!0++,+16*7,0!0)!-).*1.!-.D.!0++.52/0/!0!21,3,?0@A)!-.!240!4Z+70/0<!=0/0!03Y4!-)!
724=/,4.*1)!-0+!=/.702@E.+!;Z+,70+!-.!7)*1/)3)!-.!,*F.@A)!I:l(OS!W20*1)!C!T,5,.*.!-0+!4A)+<!0=G+!7)*1071)!
7)4!)!-).*1." !

/: ! P.D.!+./!D./,F,70-)!+.!0!4Z+70/0!+.!.*7)*1/0!;.4!0X2+10-0!I)2!+.X0]!0X2+104.*1)!-0!4Z+70/0!C!F07.<!-.!4)-)!0!
=./4,1,/!0!)732+A)!7)4=3.10!-)!*0/,?<!;)70!.!Z/.0+!301./0,+!-0!F07."![4!T)4.*+!7)4!;0/;0<!=)-./Z!+./!F.,10!240!
0-0=10@A)!0!.+10!4.-,-0!L!4Z+70/0!7,/9/5,70!7)4=3.4.*10-0!7)4!24!3.*@)!-.!=0=.3S"!8.4=/.!W2.!0!4Z+70/0!
.+1,D./!T94,-0<!)!+2X.,1)!-.D.!+2;+1,12HL30!=)/!)21/0"!

!
#&/)0*!12).!)."&" .
2:! (0+)!.\,+10!24!70+)!+2+=.,1)!-.!(>MOPL&R!1/,0-)!=.30!8d8!N#!)2!)21/0+!3,*T0+!-.!1/,05.4!1.3.FG*,70<!Y!7)*10710-0!

-.!,4.-,01)!0!J21)/,-0-.!-.!80 9-.!V)703cr*,-0-.!-.!80 9-.!: 9;3,70!V)703"!
J!J21)/,-0-.!-.!80 9-.!V)703]!!

¥! VWNUSWNTN')!1.+1.!=0/0!8JK8L()MLN!.!.*704,*T0!=0/0!0!+20!/.03,?0@A)`!!

¥! NUSIJWNSN'L'SJUL'UXUVNPOLg'+.!F)/!24!0-231)!)2!)!.*70//.50-)!-.! .-270@A)<!70+)!+.!1/01.!-.!24!4.*)/!+);/.!
)+!72,-0-)+!0!0-)10/!.*W20*1)!0520/-0!7)*F,/40@A)!30;)/01)/,03!.!+);/.!)+!=/)7.-,4.*1)+!+.52,*1.+"! !

J!-.+3)70@A)!=0/0!70+0<!=0/0!)+!+./D,@)+!-.!+09-.!)2!=0/0!)!3)703!-.!/.03,?0@A)!-.!1.+1.!-.D.!+./!F.,10!.4!D,012/0!
=/G=/,0<!)2!.4!D,012/0!=/G=/,0!-)+!.*70//.50-)+!-.!.-270@A)<!70+)!+.X0!4.*)/!-.!,-0- ."!8.!103!*A)!F)/!=)++HD.3<!
-.D.!+./!21,3,?0-0!240!D,012/0!-.!1/0*+=)/1.!,*-,D,-203<!*A)!-.D.*-)!/.7)//./ L+.!0!1/0*+=)/1.!=9;3,7)!7)3.1,D)"!
P2/0*1.! 1)-)! )! =./72/+)! )! 70+)! +2+=.,1)! .! )I+S! /.+=.1,D)I+S! 07)4=0*T0*1.I+S! -.D.4! 40*1./! 0! 4Z+70/0!
-.D,-04.*1.! 7)3)70-0"!!

;: ! J!J21)/,-0-.!-.!80 9-.!V)703<!*)!=/,4.,/)!7)*1071)!7)4!)!.+10;.3.7,4.*1)!-.!.-270 @A)!)2!.*+,*)<!=/)7.-.!0!
240! / Z=,-0! 0D03,0@A)! -0! +,120@A)c/,+7)<! =0/0! -.7,-,/! 0! 7.3./,-0-.! .! 04=3,12-.! -0+! 4.-,-0+! 0! 0-)10/"! (0+)!
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7)*+,-./.! *.7.++ Z/,)<! =)-. ! ,4=3.4.*10/! 4.-,-0+! -.! =/)1. @A)<! .*W20*1)! 0520/-0! 7)*F,/40@A)! 30;)/01)/,03<!
*)4.0-04.*1.]! !

v'$ULIJZNKOL'MLU'SLKOJSOLU!W2.!.+1,D./04!+.*10-)+!.4!=/)\,4,-0-.!*0!+030!-.!0230!)2!*)! /.F.,1 G/,)!)2!
)21/)+!7)*1071)+!=/G\,4)+!,-.*1,F,70-)+`!!

J=G+!7)*F,/40@A)!30;)/01)/,03!-)!70+)<!0!J21)/,-0-.!-.!809-.!V)703!-.D.!=/)++.52,/!7)4!0!,*D.+1,50@A)!
.=,-.4,)3 G5,70!I,*!3)7)<!+.!*.7.++Z/,)S]!!

v'$K[XbWPOL'NVPMNZPLIhQPSLw''

v',JUOWNPL'MN'SLKOJSOLUw''

v'-TJIPJ_]L'JZdPNKOJI(''

/: ! J!J21)/,-0-.!-.!80 9-.!,*F)/40!)!70+)<!)+!7)*1071)+!-.!031)!.!;0,\)!/,+7)!.!)!.+10;.3.7,4.*1)!-.! .-270@A)!)2!
.*+,*)!+);/.!0+!4.-,-0+! ,*-,D,-20,+! .!7)3.1,D0+!0! ,4=3.4.*10/<! -.!07)/-)!7)4!0! 0D03,0@A)!-0!+,120@A)c/,+7)!
.F.120-0<!*)4.0-04.*1.]! !

¥! O+)304.*1)!-.!70+)+!.!7)*1071)+<!.*7.//04.*1)!-0!12/40<!-.!Z/.0+!)2<!*)!3,4,1.<!-.!1)-)!)!.+10;.3.7,4.*1)!
-.!.-270 @A)!)2!.*+,*)`! !

¥! V,4=.?0!.!-.+,*F.@A)!-0+!+2=./FH7,.+!.! D.*1,30@A)!-)+! .+=0@)+!40,+!21,3,?0-)+!=.3)!70+)!+2+=.,1)<!;.4!7)4)!
-0!Z/.0!-.!,+)304.*1)`! !

¥! J7)*- ,7,)*04.*1)!-)+!/.+ H-2)+!=/)-2?,-)+!=.3)!70+)!+2+=.,1)!.4!-),+!+07)+!-.!=3Z+1,7)<!/.+,+1.*1.+<!7)4!
-),+!* G+!0=./10-)+<!=/.F./.*7,034.*1.!7)4!24!0-.+,D)c01,3T)!.!7)3)70@A)!-)+!4.+4)+!.4!7)*1.*1)/.+!-.!
/.+H-2)+!7)3.1,D)+!0=G+!N#!T)/0+!-0!+20!=/)-2@A)!I*2*70!.4!.7)=)*1)+S"! !

!
:0/0!,4=3.4.*10 @A)!-.!4.-,-0+!.!5.+1 A)!-.!70+)+<!0!J21)/,-0-.!-.!80 9-.!V)703<!=)-.!4);,3,?0/!.!3,-./0/!240!
[W2,=0!-.!809-.!: 9;3,70"!!
!

3.2.! Procedimentos perante um caso suspeito validado 
!

:./0*1.!24!70+)!7)4!1.+1.! 30;)/01)/,03!I/KaL:(KS!=)+,1,D)!=0/0!(>MOPL&R<!)!4.+4)!-.D.!=./40*.7./!.4!,+)304.*1)!
01Y!724=/,/!7)4!)+! 7/,1Y/,)+!-.!72/0!-)724.*10-0" !

J+!=.++)0+!7)4!(>MOPL&R!+A)!7)*+,-./0-0+! SXWJMJU'W20*-)]!!

¥! J=/.+.*104! JXURKSPJ'SLZVINOJ'MJ'cNdWN'I+.4!/.72/+)!0! 4.-,70@A)S!.!4.3T)/,0!+,5*,F,701,D0!-)+!+,*1)40+!
-2/0*1.! *'MPJU'SLKUNSXOPTLU<!.!
!

¥! J=/.+.*104! ONUON'IJdLWJOLWPJI'fW,G19%,^'KNQJOPTL<!/.03,?0-)<!*)!4H*,4) <!&#!-,0+!0=G+!)! ,*H7,)!-)+!+,*1)40+!
I*)+!-).*1.+!+.4!,*1./*04.*1)!T)+=,1030/!=)/!(>MOP L&RS!)2!-),+!1.+1.+!30;)/01)/,0,+!I/KaL:(KS!*.501,D)+<!
7)4! =.3)! 4.*)+! N#! T)/0+! -.! -,F./.*@0<! /.03,?0-)+<! *)!4H*,4) <! &#! -,0+!0=G+!)! ,*H7,)!-)+! +,*1)40+! I*)+!
-).*1.+!7)4!,*1./*04.*1)!T)+=,1030/!=)/!(>MOP L&RS"!!

J=G+!-.1./4,*0@A) !-.!72/0!.! ,*-,70@A)!-0!J21)/,-0-.!-.!80 9-.!V)703<!0!=.++)0!=)-.!WNQWNUUJW'\'NUSLIJ(!

!
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3.3.! Atuação perante um caso confirmado de covid-19 fora da escola 

:./0*1.!0!7)42*,70@A)!0)!.+10;.3.7,4.*1)!-.! .-270@A)!)2!.*+,*)<!-.!24!70+)!7)*F,/40-)!-.!(>MOP L&R!-.!240!
=.++)0! W2.! 1.*T0! F/.W2.*10-)! )! .+10;.3.7,4.*1)<! -.D.4! +./! ,4.-,0104.*1.! 01,D0-)+! 1)-)+! )+! =/)7.-,4.*1)+!
7)*+10*1.+!*)!9IJKL'MN'%LKOPKQRKSPJ'!

2:! J!P,/.@A)!-0!.+7)30!)2!)!=)*1)!F)703!7)*10710!-.!,4.-,01)!0!J21)/,-0-.!-.!809-.!V)703cr*,-0-.!-.!80 9-.!:2;3,70!
V)703<!0!,*F)/40/!-0!+,120@A)"!!
!

;: ! J! J21)/,-0-.! -.! 809-.! V)703<! 0=),0-0! =.30! r*,-0-.! -.! 809-.! :2;3,70! V)703<! 0++.52/0! 0! ,*D.+1,50@A)!
.=,-.4,)3G5,70"!

!

/: ! P.! 07)/-)!7)4!0!0D03,0@A)!-.!/,+7)!.F.120-0<!0!J21)/,-0-.!-.!809-.!V)703!,*F)/40!)+!7)*1071)+!-.!031)!.!-.!
;0,\)! /,+7)! .! )! .+10;.3.7,4.*1)! -.! .-270@A)! )2! .*+,*)<! +);/.! W20,+! 0+! ZNMPMJU' PKMPTPMXJPU' N' SLINOPTJU' J'
PZVINZNKOJW<!*)4.0-04.*1.]! !

¥! O+)304.*1)!-.!7)*1071)+<!.*7.//04.*1)!-0!12/40<!-.! Z/.0+!)2<!*)!3,4,1.<!-.!1)-)!)!.+10;.3.7,4.*1)!
-.! .-270@A)!)2!.*+,*)`! !

¥! V,4=.?0!.!-.+,*F.@A)!-0+!+2=./FH7,.+!.! D.*1,30@A)!-)+! .+=0@)+!21,3,?0-)+!=.3)!70+)!+2+=.,1)<!;.4!
7)4)!-0! Z/.0!-.!,+)304.*1)!I>/,.*10 @A)!*")!Q&#cNQNQ!-0!PU8S`!!

¥! J7)*-,7,)*04.*1)! -)+! /.+H-2)+! =/)-2?,-)+! =.3)! 70+)! +2+=.,1)! .4! -),+! +07)+! -.! =3Z+1,7)<!
/.+,+1.*1.+<!7)4! -),+! *G+!0=./10-)+<!=/.F./.*7,034.*1.!7)4!24!0-.+,D)c01,3T)! .!7)3)70@A)!-)+!
4.+4)+! .4! 7)*1.*1)/.+! -.! /.+H-2)+! 7)3.1,D)+! 0=G+! N#! T)/0+! -0! +20!=/)-2@A)! I*2*70! .4!
.7)=)*1)+S"!!

!

!

3.4.! Ação em caso de isolamento preventivo ou ausência de algum membro da 
comunidade educativa 

!

!"#$%&'()* +)* &,-./0)* 12$* )'* -)''3%$&'* +&4$#$50$'* 53%$&'* +$* .6'$50&',)* 0$#()* 5.'* .0&%&+.+$'* $'/)7.#$'* $*
#$/2#')'*82,.5)'* ,35&,)'9 *

D8+@+#&#0!508+@&!
0S! [4!70+)!-.!02+6*7,0!-.!24!-)7.*1.!=/.D03.7.!)!+,+1.40!D,5.*1.!-.!+2;+1,12,@A)<!)2!)21/)!-.1./4,*0-)!=.30!

-,/.@A)!=.-05G5,70`!

;S! (0+)!)!+,+1.40!-.!+2;+1,12,@A)!*A)!1.*T0!70=07,-0-.!-.!/.+=)+10<!0+!01,D,-0-.+!3.1,D0+!+./A)!0++.52/0-0+!=)/!
1)-)+!)+!-)7.*1.+!W2.!.+1.X04!.4!F2*@E.+!-.!0=),)<!-.!07)/-)!7)4!)!+.2!T)/Z/,)"! !

7S! J+!01,D,-0-.+!0!-.+.*D)3D./!+./A)!0+!W2.!F)/.4!0=/)D0-0+!.4!()*+.3T)!:.-05G5,7)` !

-S! 8.! 0+! 4.-,-0+! 0*1./,)/.+! *A)! F)/.4! +2F,7,.*1.+<! )+! 032*)+! +./A)! .*704,*T0-)+! =0/0! 0! ;,;3,)1.70! +.*-)!
07)4=0*T0-)+!*.++.!.+=0@)!0=.*0+!=)/!24!-)7.*1.` !

.S! (0+)!.+10+!4.-,-0+!*A)!+.!/.D.3.4!.F,70?.+<!)+!032*)+!-.D./A)!=./40*.7./!.4!70+0<!+.*-)!)+! /.+=.1,D)+!
.*70//.50-)+!-.!.-270@A)!-.D,-04.*1.!0D,+0-)+" !

!
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F07@+')!G70,8&#)!G0-),!F07@+'),!L()!M)%0180!
0S! [4!70+)!-.!,+)304.*1)!=/.D.*1,D)!-.!24!7)30;)/0-)/!*A)!-)7.*1.<!0!/.)/50*,?0@A)!-)!+.2!+./D,@)<!W20*-)!

*A)! =2-./! +./! /.03,?0-)! C! -,+1b*7,0! =)/! 4.,)+! .3.1/G*,7)+! +./Z! -.1./4,*0-)! =.3)! +.2! +2=./,)/!
T,./Z/W2,7)cP,/.@A)`!

;S! 8./A)!+2;+1,12H-)+!=)/!7)3.50+!7)4!)21/0+!F2*@E.+<!=/.F./.*7,034.*1.!,-6*1,70+`!

7S! [4!70+)!-.!.3.D0-)!0;+.*1,+4)<!+A)!=/,)/,1Z/,)+!)+!+./D,@)+!-.!T,5,.*.<!D,5,3b*7,0!*)!/.F.,1G/,)!.!/.7/.,)+"!>+!
7)3.50+! W2.! .+1.X04! .4! F2*@E.+! *)+! +./D,@)+! 7)*+,-./0-)+! *A)! =/,)/,1Z/,)+! +./A)! -.+1070-)+! =0/0! )+!
+./D,@)+!=/,)/,1Z/,)+"!J!-,+1/,;2,@A)!+./Z!-0!/.+=)*+0;,3,-0-.!-0!P,/.@A)"!

F07@+'),!D#=+1+,87&8+@),!
0S! >+! +./D,@)+! 0-4,*,+1/01,D)+! .+10/A)! .4! F2*7,)*04.*1)! =./40*.*1.! -.+-.! W2.! *A)! T0X0! 03524!

7)*-,7,)*04.*1)" !

D-$1),!
0S! [4!70+)!-.!,+)304.*1)!=/.D.*1,D)!-.!24!032*)<!7)4=.1.!0)!P,/.1)/!-.!12/40<!.4!0/1,7230@A)!7)4!0!-,/.@A)!

=.-05G5,70!.!)!.*70//.50-)!-.!.-270@A)<!-.F,*,/!10/.F0+!0!-.+.*D)3D./!=.3)!032*)!-.!4)-)!0! -,4,*2,/!)!
,4=071)!-)!,+)304.*1)!*)!+.2!=./72/+)!.+7)30/" !

;S! :0/0!)+!032*)+!-0!.+7)30<!0+!01,D,-0-.+!3.1,D0+!-.7)//./A)!*)/4034.*1.!,*-.=.*-.*1.4.*1.!-)!*94./)!-.!
032*)+!=/.+.*1.+ !̀

7S! J![+7)30!+G!=)-./Z!+./! .*7.//0-0!0=G+!021)/,?0@A)!-0!P,/.@A)<!)2D,-)!)!P.3.50-)!-.!809-.! .!0!P,/.@A)!
K.5,)*03!-.![-270@A)!-)!(.*1/)" !

!

3.5.! Ação em caso de ausência de um número significativo de colaboradores 
docentes e/ou não docentes 

!
2:! [4!70+)!-.!02+6*7,0!-.!24!*94./)!.3.D0-)!-.!=/)F.++)/.+!)2!)21/)+!=/)F,++,)*0,+<!0+!7)*-,@E.+!4H*,40+!=0/0!0!

.+7)30!+.!40*1./!.4!F2*7,)*04.*1)!+A)!0+!+.52,*1.+]!!

L!&' !-)7.*1.+` !

L!#!*A)!-)7.*1.+" !

;: ! (0+)! .+1.X0! =/.+.*1.! 24! *94./)! -.! 1/0;03T0-)/.+! ,*F./,)/! 0)! , *-,70-)! )2! 0++,4! +.X0! -.1./4,*0-)! =.30+!
021)/,-0-.+!-.!+09-.<!0!.+7)30!+./Z!.*7.//0-0" !

/: ! d.+10!.D.*1203,-0-.<!0!-,/.@A)!.*D,0/Z!0!1)-0!0!7)42*,-0-.!.-2701,D0!,*F)/40@A)!/.5230/!+);/.!)!=./H)-)!-.!
.*7.//04.*1)!.!0+!4.-,-0+!-.!D,5,3b*7,0!0!0-)10/"![+10!7)42*,7 0@A)!+./Z!.F.120-0!=)/!D,0!.3.1/G*,70!I.40,3S"!

-: ! J!-,/.@A)!=/)72/0/Z<!7)4!)+!-)7.*1.+<!-.F,*,/!=30*)+!-.!1/0;03T)!=0/0!)+!032*)+!-.!4)-)!0!-,4,*2,/!)!,4=071)!
-)!.*7.//04.*1)!*)!+.2!=./72/+)!.+7)30/" !

!

!

! !
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!
"!#$&(/4&.!%/$-.$1%)4(14%/ $
!
>! /0+1/.,)! -.! 7)*1071)+!Y!240! ZNMPMJ' MN'UJmMN' VmdIPSJ' 72X)! );X.1,D)!Y!0! /Z=,-0! ,-.*1,F,70@A)! -.! =.++)0+! W2.!
.+1,D./04! .4! 7)*1071)! 7)4! 24! 70+)! 7)*F,/40-)! -.! (>MOP L&R<! 50/0*1,*-)! 0! ,-.*1,F,70@A)! -.! =)++ HD.,+! 70+)+!
+.72*- Z/,)+<!7)4!D,+10!C!,*1.//2=@A)!-0!1/0*+4,++A)!-0!-).*@0"!!

>!/,+7)!-.!7)*1/0,/!,*F. @A)!=)/!8JK8L()MLN!Y!-.=.*-.*1.!-)!* HD.3!-.!.\=)+, @A)<!+.*-)!)+!7)*1071)+!730++,F,70-)+<!-.!
07)/-)! 7)4! .++.! * HD.3<! .4!NoVLUP_] L'MN'JIOL'WPUSL'N'MN'dJPoL'WPUSL('[+10! .+1/01,F,70@A)! -.! /,+7)! Y!/.03,?0-0!=.30!
J21)/,-0-.!-.! 809-. !V)703cr*,-0-.!-.!80 9-.! =9;3,70!*)!-.72/+)!-0!,*D.+1,50@A)! .=,-.4,)3G5,70!!

N9)18&%8),!#0!&-8)!7+,%)N!

>+!7)*1071)+!730++,F,70-)+!7)4)!1.*-)!NoVLUP_] L'MN'JIOL'WPUSL'F,704!+2X.,1)+!0)+!=/)7.-,4.*1)+!-.]!!

¥! $ULIJZNKOL'VWLcPI\ OPSL'*)! -)4,7,3,) !)2!*)21/)!3)703!-.F,*,-)!=.30!J21)/,-0-.!-.! 809-. <!01Y!0)!F,*03!-)!
=./ H)-)!-.!D,5,3b*7,0!01,D0"!!

¥! GNUON'IJdLWJOLWPJI'=0/0!-.1. @A)!-.!8JK8 L()MLN!̀
¥! .PQPIxKSPJ'JOPTJ'-2/0*1.!&#!-,0+<!-.+-.!0!-010!-0!931,40!.\=)+,@A)"!!

!

N9)18&%8),!#0!6&+J)!7+,%)N!

>+!7)*1071)+!730++,F,70-)+!7)4)!1.*-)!NoVLUP_]L'MN'dJPoL'WPUSL!F,704!+2X.,1)+!0)+!=/)7.-,4.*1)+!-.]!!

¥! .PQPIxKSPJ'VJUUPTJ<!7)4!4)*,1)/,?0 @A) !-.!+,*1)401)3)5,0!=.3)+!.*70//.50-)+!-.!.-270 @A)<!+.!4.*)/.+<!)2!
=.3)!=/G=/,)<!-2/0*1.!&#!-,0+!-.+-.!0!-010!-0!931,40!.\=)+,@A)"!!

#N'WNcNWPW'[XN4''

J!021)!4)*,1)/,?0@A)!-,Z/,0<!F.,10!=.3)!=/G=/,)!1/0;03T0-)/<!D,+0!0!0D03,0@A)!-0!F.;/.!I4.-,/!0!1.4=./012/0!7)/=)/03!
-20+!D.?.+!=)/!-,0!.!/.5,+10/!)!D03)/!.!0!T)/0!-.!4.-,@A)S!.!0!D./,F,70@A)!-.!1)++.!)2!-,F,723-0-.!.4!/.+=,/0/"!

! !
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.""#!/(-,0&!)(!-1%,&- !
!
8./Z!7)*+,-./0-)!24!+2/1)!.4!7)*1.\1)!.+7)30/<!W203W2./!05/.50-)!-.!N!)2!40,+!70+)+!7)4!,*F.@A)!01,D0!.!7)4!
3,50@A)!.=,-.4,)3G5,70"!!
!
:./0*1.!70+)+!-.!(>MOPL&R<!*)!.+10;.3.7,4.*1)!-.!.-270@A)!)2!.*+,*)! =)-.4!D./,F,70/ L+.!-,F./.*1.+!(.*Z/,)+ ]!
!

J"! y0XWOLz'KXZJ'OXWZJ]!70+)+!*240!12/40!)2!12/40+!W2.!F2*7,)*.4!.4!7))/1.!ID./!U3)++Z/,)S"!d0+!7))/1.+<!

0+!70-.,0+!-.!1/0*+4,++A)!=)-./A)!F,70/!7,/72*+7/,10+!0!.+1.!5/2=)!-.!7)*1071)!40,+!=/G\,4)`!!

l" ! y0XWOLz'NZ'T\WPJU'OXWZJU'UNZ'IPQJ_]L'NVPMNZPLIhQPSJ]!70+)+!W2.!)7)//.4!.4! -,F./.*1.+!12/40+!*)!4.+4)!

=./H)-)!1.4=)/03<!40+!+.4!3,50@A)!.=,-.4,)3G5,70!.*1/.!.3.+`!!

(" ! y0XWOLz'NZ'T\WPJU'OXWZJU'SLZ'IPQJ_]L'NVPMNZPLIhQPSJ]!70+)+!W2.!)7)//.4!.4!-,F./.*1.+!12/40+<!

/.+2310*1.+!-.!1/0*+4,++A)!+.72*-Z/,0!)2!1./7,Z/,0!-.*1/)!-0!7)42*,-0-.!.+ 7)30/`!!

P"! s0XWOLz'UNZ'SLKOWLIL'MN'OWJKUZPUU]L]!.3.D0-)!*94./)!-.!70+)+!.4!-,F./.*1.+!5/2=)+!-0!7)42*,-0-.!

.+7)30/!I032*)+<!=.++)03!-)7.*1.!.!*A)!-)7.*1.S!7)4!1/0*+4,++A)!*A)!7)*1/)30-0"!

!

#NVLPU'MN'JTJIPJMJ'J'UPOXJ_]L'VNIJU'-XOLWPMJMNU'MN'0JmMN'<LSJIg'VLMNW]L'UNW'JVIPSJMJU'JU'UNQXPKONU'ZNMPMJU4'

¥! P,+10*7,04.*1)!.*1/.!=.++)0+`!!

¥! P,+=)+,@A)!.!)/50*,?0@A)!-0+!+030+`!!

¥! >/50*,?0@A)!-0+!=.++)0+!=)/!7))/1.+!I5/2=)!)/50*,?0-)!-.!=.++)0+!W2.!=0/1,3T04!70/01./H+1,70+<!01,D,-0-.+!.!

.D.*1)+!7)42*+ S!̀

¥! >/50*,?0@A)!.+1/212/03!-)!.+10;.3.7,4.*1)<!*)4.0-04.*1.!7)//.-)/.+!.!7,/72,1)+!-.!7,/7230@A)!̀

¥! M.*1,30@A)!-)+!.+=0@)+`!!

¥! :./H)-)!.*1/.!)!,*H7,)!-.!+,*1)40+!.!0!,-.*1,F,70@A)!-)!70+)!+2+=.,1)`!!

¥! >21/)+!F01)/.+"!

!

-VhU'J'WNJIPYJ_]L'MJ'PKTNUOPQJ_]L'NVPMNZPLIhQPSJg'J'-XOLWPMJMN'MN'0JmMN'<LSJI'MNSPMPW\g'MN'JSLWML'SLZ'J'JTJIPJ_]L'

MN'WPUSLg'[XJPU'JU'ZNMPMJU'MN'SLKOWLIN'J'PZVINZNKOJWg'VLMN'MNONWZPKJW4''

¥! O+)304.*1)!-.!70+)+!7)*F,/40-)+!)2!+2+=.,1)+`!!

¥! O+)304.*1)!-.!70+)+!7)*F,/40-)+!)2!+2+=.,1)+!.!,+)304.*1)!=/)F,3Z1,7)!-.!7)*1071)+!-.!031)!/,+7)`!

¥! [*7.//04.*1)!-.!240!)2!40,+!12/40+` !

¥! [*7.//04.*1)!-.!240!)2!40,+!?)*0+!-0!.+7)30` !

¥! [*7.//04.*1)!-.!1)-)!)!.+10;.3.7,4.*1)!-.!.-270@A)!)2!.*+,*)" !

'
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Anexo II – Fluxograma de situação de um ADULTO com sintomas de COVID-19  
!
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!
!
!
!
!
!
!
!



!

! "#$%!&'! " %$() $ *+$,)#!'! # -.% $
" %/%$#01/23 !

&%,4,&"5,4677 !
589:;<! =B!>?! =@!

!

!"#$%&'()() *()(+' , ' -./#0%&')) '
++'".'0.1.234&'".'()() !

!!
Anexo III – Fluxograma de situação de uma CRIANÇA com sintomas de COVID-19  
!
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Anexo IV – Regulamento aulas de Educação Física 
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-2/0*1.!0!0230!-.![-270@A)!_H+,70"!J7)*+.3T0L+.!)+!032*)+!W2.!-.,\.4!)+!+.2+!=./1.*7.+!-.!D03)/!-.*1/)!-0!+030!

-.!0230!-.+1,*0-0!C!12/40"! 
%"! >+!=/)F.++)/.+!-.![-270@A)!_H+,70!21,3,?0/A)!+.4=/.!0!4Z+70/0<!7)4!.\7.@A)!-0!3.7,)*0@A)!-.!=./H)-)+!-.!+.++E.+!

-.!.\./7H7,)!W2.!,4=3,W2.4!/.03,?0@A)!-.!.\./7H7,)!FH+,7)"!>+!F2*7,)*Z/,)+!-)!=0D,3TA)!2+04!+.4=/.!0!4Z+70/0̀  
&"! >+!032*)+!-.D.4!-.+,*F.10/!0+!4A)+!*)+!-,+=.*+0-)/.+!-.!Z37))3!5.3!-,+=)*HD.,+<!C!.*1/0-0!.!C!+0H-0!-)!=0D,3TA) ̀
'"! J!=./40*6*7,0!*)!;03*.Z/,)!I=0/0!.W2,=0/!.!-.+.W2,=0/S!);.-.7.!C!3)10@A)!4Z\,40!=./4,1,-0!I0F,\0-0!*0!=)/10!

-)! ;03*.Z/,)S! .! 0)! T)/Z/,)! .+10;.3.7,-)! I0F,\0-)! *)! W20-/)! ,*F)/401,D)! -)! =0D,3TA)S! -.! F)/40! 0! W2.! +.X04!

/.+=.,10-0+!0+!/.5/0+!-.!-,+10*7,04.*1)!+)7,03!.!=0/0!W2.!+.X0!=)++HD.3!0!-.+,*F.@A)!-)+!.+=0@)+ ̀
("! >+!032*)+!-.D.4!-.+,*F.10/!)!.+=0@)!)*-.! +.!,/A)!.W2,=0/<!*)+!;03*.Z/,)+<!0*1.+!-0!+20!21,3,?0@A)"!>+!;03*.Z/,)+!

.!)+!.+=0@)+!-.!0230!.+10/A)!.W2,=0-)+!7)4!-.+,*F.10*1.+!-.!401./,0,+̀ 
)" ! >!;03*.Z/,)!-.D.!+./!2+0-)!.\732+,D04.*1.!=0/0!)+!032*)+!+.!.W2,=0/.4<!-.+.W2,=0/.4!.!1/010/.4!-0!+20!T,5,.*.!

=.++)03̀ 
*"! J!21,3,?0@A)!-)+!7T2D.,/)+!I;0*T)+S!Y!/.+1/,10!0!032*)+!-0+!12/40+!-)!(2/+)!:/)F,++,)*03!aY7*,7)!-.!P.+=)/1)  ̀
+"! >+!032*)+!0=.*0+!=)-./A)!21,3,?0/!)+!;03*.Z/,)+!*24!=./H)-)!4Z\,4)!-.!'!4,*21)+!.!=/Y L.+10;.3.7,-)!*)!T)/Z/,)!

-.!21,3,?0@A)!-)+!4.+4)+̀ 
," ! dA)!Y!=./4,1,-0!0!=./40*6*7,0!*)!7)//.-)/!-.!07.++)!0)+!;03*.Z/,)+"!>+!032*)+!- .D.4!0520/-0/!*)!.\1./,)/!0!+20!

D.?!-.!.W2,=0/<!.!0=G+!.W2,=0/<!-.D.4!-,/,5,/L+.!-.!,4.-,01)!0)!.+=0@)!-.!0230  ̀
-"! >+!032*)+!0=G+!+.!.W2,=0/.4<!-.D.4!-.+3)70/L+.!=0/0!)!.+=0@)!-.+,5*0-)!=0/0!0!0230!I=0D,3TA)!)2!.\1./,)/S<!=.3)+!

=./72/+)+!0++,*030-)+<!+.4=/.!7)4!0!21,3,?0@A)!-.!4Z+70/0<!/.+=.,10*-)!0+!*)/40+!-.!-,+10*7,04.*1) ̀
." ! P.D.!+./!.D,10-0!0!=0/1,3T0!-.!401./,03"!8.!-2/0*1.!0!0230!T)2D./!031./*b*7,0!*0!21,3,?0@A)!-)+!401./,0,+!=)/!=0/1.!

-)+!032*)+<!.+1.+!-.D./A)!+./!-.+,*F.10-)+!.*1/.!0+!21,3,?0@E.+ ̀
/" ! d)!F,*03!-0!0230!)+!032*)+!-.D./A)!F0?./!)!=./72/+)!,*D./+)<!/.+=.,10*-)!+.4=/.!0+!/.5/0+!-)!-,+10*7,04.*1)!.!

21,3,?0*-)!4Z+70/0"!

0"! >!.W2,=04.*1)!*.7.++Z/,)!C!/.03,?0@A)!-0+!0230+!-.![-270@A)!_H+,70!Y!7)*+1,12H-)!=)/] 
! ! (03@E.+c!703@0+!-.!F01)!-.!1/.,*)` 
! ! 1L+T,/1 ̀



!

! "#$%!&'! " %$() $ *+$,)#!'! # -.% $
" %/%$#01/23 !

&%,4,&"5,4677 !
589:;<! =D!>?! =@!

!

!"#$%&'()() *()(+' , ' -./#0%&')) '
++'".'0.1.234&'".'()() !

! ! 4.,0+!-.+=)/1,D0+ ̀
! ! UJVJOPIeJU'fIPZVJU'N'MNKOWL'MN'XZ'UJSL^'1'LdWPQJOhWPL ̀
! ! F01)!-.!1/.,*)!IF0723101,D)S" 
! ! pLIUJ'VJWJ'QXJWMJW'Z\USJWJ'1'LdWPQJOhWPL 

1"! (0-0!12/40!Y!/.+=)*+ZD.3!=.30+!7)*-,@E.+!-)!;03*.Z/,)<!-.D.*-)!D./,F,70/!+.4=/.!+.!)!4.+4)!+.!.*7)*1/0! 3,4=)!

.!0//240-)  ̀
2"! >! .+=0@)!=/,D,3.5,0-)!=0/0!0+!=/Z1,70+!3.1,D0+!-.! [-270@A)!_H+,70<!+A)! )+! .+=0@)+! .\1./,)/.+"!>!1/0*+=)/1.! .! 0!

21,3,?0@A)! -.! 1)-)! )! 401./,03! -.D./Z! +./! F.,1)! -.! 40*.,/0! 0! *A)! =/)D)70/! -0*)+<! W2./! *)! 401./,03! W2./! *0+!

,*+1030@E.+ ̀
3"! d)!=0D,3TA)!Y!0++.52/0-0!240!;)0!D.*1,30@A)!*012/03!.!0++.52/0-0!0!3,4=.?0!.!T,5,.*,?0@A)!-.!07)/-)!7)4!0+!

)/,.*10@E.+!*"!Q&#cNQNQ!.!QhQcNQNQ<!-0!PU8 ̀
4"! 8./Z!=/)4)D,-0!0!0-)@A)!-.!.+1/01Y5,0+!.!4.1)-)3)5,0+!-.!.*+,*)!W2.!=/,D,3.5,.4!)!/.+=.,1)!=.3)!-,+10*7,04.*1)!

FH+,7)!-.<!=.3)!4.*)+<!1/6+!4.1/)+!.*1/.!032*)+̀  
5"! 8./Z!D03)/,?0-0!0!21,3,?0@A)!-.!.\./7H7,)+!7/,1Y/,)<!10/.F0+!,*-,D,-20,+<!F)/40+!-.!X)5)!/.-2?,-0+!.!7)*-,7,)*0-0+<!

.4!F2*@A)!-)+!=/)=G+,1)+!.!-)!7)*1.\1)!-.!0=/.*-,?05.4<!;.4!7)4)!-0!0-)@A)!-.!.+1/01Y5,0+!-.! .*+,*)!W2.!

=/,)/,?.4! )!1/0;03T)! .4!7,/72,1)<!=)++,;,3,10*-)!0! .\.72@A)! -.! .\./7H7,)+!01/0DY+!-.! .+10@E.+!W2.!D03)/,?.4!0!

.+10;,3,?0@A)!-.!5/2=)+!-.!1/0;03T)!7)4!)+!4.+4)+!=/)=G+,1)+ ̀
6"! 80;.*-)!W2.!0![-270@A)!_H+,70!=/,D,3.5,0!104;Y4!)+!;)*+!TZ;,1)+!-.!+09-.!.!-.!T,5,.*.!=.++)03<!-0-)!)!7)*1.\1)!

01203<!Y! /.7)4.*-0-)!W2.! )+!032*)+!=/)7.-04!0)+!01)+! -.!T,5,.*.!=)++HD.,+!0=G+!0!0230! I.\]!1/)70! -.! /)2=0<!

21,3,?0@A)!-.!1)03T.1.+<!-.+,*F.@A)!-0+!4A)+<!.17S ̀
7"! >+!032*)+!W2.!164![-270@A)!_H+,70!*)!931,4)!;3)7)!-)!-,0 <!- .D.4!/.03,?0/!0!+20!T,5,.*.!=.++)03!.4!70+0" 
!

*3456748(*8(59:;3<8(*6(6=69<><3?4(@>43<?4(

o! J=G+! 1/6+! -,+=.*+0+! ,*X2+1,F,70-0+! .c)2! 1/6+! F0310+! -.! 401./,03! I70-0! F0310! 7)//.+=)*-.! 0! 24! ;3)7)<!

,*-.=.*-.*1.4.*1.! -0! +20! -2/0@A)S<! )! =/)F.++)/! -.D./Z! /.5,+1ZL30<! .4! F)/40! -.! F0310! -.! =/.+.*@0<! *0!

=3010F)/40!.L+7T))3,*5̀!

o! :./0*1.!70+)+!-.!,4=)++,;,3,-0-.!-.!24!032*)!=0/0!0!=/Z1,70!-.!.\./7H7,)+!FH+,7)+<!.+1.!-.D./Z!0=/.+.*10/!240!

-.730/0@A)!-)![*70//.50-)!-.![-270@A)!.c)2!4Y-,7)<!=0/0!X2+1,F,70/!0!-,+=.*+0!-0!0230̀!

o! :0/0!0+!-,+=.*+0+!0*20,+!.!1.4=)/Z/,0+!I0!=0/1,/!-.!hQ!-,0+S!)!032*)!1./Z!W2.!0=/.+.*10/!J1.+10-)!BY-,7)!.c)2!

K.301G/,)!BY-,7)<!.4!W2.!.+=.7,F,W2.!42,1)!730/04.*1.!0+!01,D,-0-.+!FH+,70+!W2.!.+1A)!,*1./-,10+!0)!032*)!.!0+!

W2.!+A)!=./4,1,-0+!-.!24!4)-)!7)*-,7,)*0-)" !

(

( (



!

! "#$%!&'! " %$() $ *+$,)#!'! # -.% $
" %/%$#01/23 !

&%,4,&"5,4677 !
589:;<! =E!>?! =@!

!

!"#$%&'()() *()(+' , ' -./#0%&')) '
++'".'0.1.234&'".'()() !

64AB6!8(*?4(569<B94?4(*6(46CB987D8(

8

!

!
! !



!

! "#$%!&'! " %$() $ *+$,)#!'! # -.% $
" %/%$#01/23 !

&%,4,&"5,4677 !
589:;<! =@!>?! =@!

!

!"#$%&'()() *()(+' , ' -./#0%&')) '
++'".'0.1.234&'".'()() !

Anexo V – Lista de Contactos Oficiais 
!
!

Colégio Dr. Luís Pereira da 
Costa 244689040 ou 917569087 

!

Linha SAÚDE 24 808 24 24 24 

!

O1+#&#0!#0!F&P#0!?P6-+%&!#)!
D9"F!?+1A&-!5+8)7&-! 244 849 001 

M7&Q!D=>-+&!D,,+,! 919 299 214 

M7&Q!D1&!F+-@&!! 962 903 310 

M7&Q!R#080!401#0,! 966 343 596 

M7Q!E$+!?&,,&#)$7)! 917 293 876!

!

M0-03&'() !E03+)1&-!#0!F&P#0!#)!
90187)! 239 796 800 

90187)!#0!F&P#0!4)180!E0#)1#)! 244 685692 

C)=60+7),!*)-$18>7+),!50+7+&!S!
F0%'()!4)180!E0#)1#)! !

244 685 800 

M+70'()!E03+)1&-!#0!"#$%&'()!#)!
90187)!

239 798 800 

D9"F!?+1A&-!5+8)7&-! 244 812 200!

!


